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HAKKARĠ ÜNĠVERSĠTESĠ REKTÖRLÜĞÜ 

Sağlık Kültür ve Spor Daire Başkanlığı 

MART 2010 YEMEK LİSTESİ 

PAZARTESİ 
01/03/2010 

SALI 
02/03/2010 

ÇARŞAMBA 
03/03/2010 

PERŞEMBE 
04/03/2010 

CUMA 
05/03/2010 

Kuru Fasulye Tavuk kızartma Tas Kebabı Karnıyarık Sebze 
kızartması(soslu) 

Pilav Pirinç Pilavı Bulgur Pilavı Şehriyeli Pirinç 
Pilavı 

Bulgur pilavı 

Turşu Mercimek çorbası Cacık Yayla Çorbası Mercimek 
Çorbası 

 

PAZARTESİ 
08/03/2010 

SALI 
09/03/2010 

ÇARŞAMBA 
10/03/2010 

PERŞEMBE 
11/03/2010 

CUMA 
12/03/2010 

Fırında Tavuk Etli Nohut Dolma Türlü  
 

Kadı budu köfte 

Pirinç Pilavı Pirinç Pilavı Mercimek 
Çorbası 

Bulgur pilavı  Soslu makarna 
 

Mercimek 
Çorbası 
 

Cacık Meyve Mevsim salata Mercimek çorbası 

 

PAZARTESİ 
15/03/2010 

SALI 
16/03/2010 

ÇARŞAMBA 
17/03/2010 

PERŞEMBE 
18/03/2010 

CUMA 
19/03/2010 

Arap tava Fırında tavuk Dalyan köfte/patates 
püre 

Orman kebabı Tavuk döner 

Pirinç  
 

Pirinç pilavı Bulgur pilavı Pirinç pilavı Pirinç pilavı 

Cacık 
 

Ayran çorbası Cacık Şehriye çorbası Mercimek çorbası 
 

 

PAZARTESİ 
22/03/2010 

SALI 
23/03/2010 

ÇARŞAMBA 
24/03/2010 

PERŞEMBE 
25/03/2010 

CUMA 
26/03/2010 

Ala balık Kuru fasulye Sulu köfte Güveç Kıymalı ıspanak 
 

Bulgur pilavı Pirinç pilavı Makarna Bulgur pilavı Makarna  
 

Mevsim salata 
 

turşu  Meyve Cacık Mercimek çorbası 

 

PAZARTESİ 
29/03/2010 

SALI 
30/03/2010 

ÇARŞAMBA 
31/03/2010 

  

Sebzeli tavuk 
 

 Patates oturtma İzmir köfte   

Bulgur pilavı 
 

Pirinç pilavı Pirinç pilavı   

Mevsim salata 
 

Cacık Mercimek çorbası   

  

                                                                                               Yrd. Doç. Dr.  Tahir YAŞAR 

                                                                                   Genel Sekreter V.               


