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Aysegtl Konar

Sezgi ve Sezgisel Diisiinmeye Din Psikolojik Bir Bakis

Ozet

Akil, duyu veya duygu gibi birbirinden farklt kaynaklarla iliskilendirilse de sezgi cogunlukla insanin
bilgi tiretme siirecinin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilmektedir. Din psikolojisi acisindan sezginin
bilingdist ile iliskilendirilmesi ve kalbe 6zgii bir bilme sekli olarak gériilmesi, sezgisel distinmenin butinsellik
Ozelligini 6n plana ctkarmaktadir. Bu bitlnsellik ise insandaki &7 yapilarin uyumu ve entegrasyonu ile
iliskilidir. Insandaki biling- bilingdist, ruh-nefs gibi psisik 6zelliklerin birbirinden ayrik veya kutupsal olarak
islemesi, insanin bilgi Giretme siireglerini olumsuz etkileyebilmektedir. Gergekligin parcalanmadan bir biitiin
olarak algilanmasi, insanda var olan ztliklarin belli bir diizeyde biitlinlesmesi ile mimkiindir. Diger bir
s6ylemle insanda potansiyel olarak bulunan sezgi glicini ve sezgisel dustinmeyi gelistirmek icin insanin
psikolojik ve ahlaki a¢idan olgunlasmasi ve bir bilin¢ gelisimi yagamasi gerekmektedir. Béyle bir gelisim
strecinin baglangic noktast ise insanin kendini tanima, bilme ¢abasinda saklidir. Bu ¢alismada, sezgi
kavramina ve insanin anlama faaliyetinde butincil bir kavrayisa imkan saglamast yoniiyle sezgisel
distinmenin degerine din psikolojik bir bakis sunmak amaclanmistir. Bu kapsamda din psikolojisi alaninda
insanin agkin boyutuna ve bilgiye ulasma kabiliyetine atifta bulunan yerli ve yabanci din psikologlarinin kisilik
kuramlarina iligkin literatiir arastirdmustir. Elde edilen bilgiler ¢ercevesinde sezgi kavrami, sezgisel distinme
ve butiinsellik, sezgisel diisinme ile insanin bitinselligi arasindaki iliski, sezgisel veya butiincil diisinmeye

ulasmada etkili olan stiregler din psikolojisi verileri agisindan incelenmistir.
Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Sezgi, Sezgisel Diisinme, Butiinciil Dustinme, Kalp.
A Religious Psychological View of Intuition and Intuitive Thinking
Abstract

Although it is associated with different sources such as reason, sense or emotion, intuition is often
considered as an important element of the human knowledge generation process. In terms of the psychology
of religion, the association of intuition with the unconscious and its being seen as a way of knowing specific
to the heart emphasizes the holistic characteristic of intuitive thinking. This holism is associated with the
harmony and integration of dual structures in human beings. The fact that psychic features such as
consciousness-unconsciousness, soul-nafs operate in a disjointed or polarized manner can negatively affect
human knowledge production processes. The perception of reality as a whole without fragmentation is
possible with a certain level of integration of the contrasts that exist in human beings. In other words, to
develop the power of intuition and intuitive thinking that is potentially present in human beings, they need
to mature psychologically and morally and experience a development of consciousness. The starting point
of such a development process is hidden in the effort to know oneself. This study aims to present a religious
psychological perspective on the concept of intuition and the value of intuitive thinking in terms of enabling
a holistic understanding in human comprehension. In this context, the literature on the personality theories
of domestic and foreign religious psychologists who refer to the transcendent dimension of human beings
and their ability to access knowledge in the field of religious psychology was investigated. Within the
framework of the information obtained, the concept of intuition, intuitive thinking and holism, the
relationship between intuitive thinking and human integrity, the processes that are effective in reaching
intuitive or holistic thinking are examined in terms of psychology of religion data.

Keywords: Psychology of Religion, Intuition, Intuitional Thinking, Holistic Thinking, Heart.
Giris
Insanin temel niteligi olan dusiinme, “6grenme sireci igerisinde kazandigr kavramlar,

kullandig1 imgeler, distince ve hareketler s6zciik ve terimler gibi simgeler araciligtyla gerceklestirilen
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Sezgi ve Sezgisel Disinmeye Din Psikolojik Bir Bakis

»1,

zihinsel faaliyet™; “duyularin miidahalesi olmadan zihnin kendi malzemesi ile yaptigt eylem”?
olarak tanimlanmaktadir. Insanin 6grenme veya anlama faaliyeti icerisinde, “tiimevarimsal veya
timdengelimsel yapidaki mantiksal stireclere dayanan ve problem ¢6zmeye yonelik olarak isleyen
akil yiiritme™ veya “bir seyin bilgisine akli kullanmadan, dogrudan bir bicimde sahip olma™
anlaminda sezgi yetisi bulunmaktadir. Sezgi veya sezgisel distiinmede, akil yurtitmeden farkl olarak
bilgiye ussal diisiinceyle mevcut bulgulardan sonug ¢tkarmayla degil de dolaysiz kavrayssla erisilir.”
Bergson’a gore sezgi, kaynagini icgididen alsa da bu i¢gidiintin suur kazanarak ortaya ¢tkmast igin,
once zihnin meydana getirdigi hayal ve kavramlardan faydalanmasi gerekir, sonra bu hayaller

sezginin bir gélgesi gibi ortaya ¢ikar ardindan biiyiik ¢abayla realiteyi dogrudan kavrar.’

Ddstince tarihinde din, sanat, bilim, felsefe gibi disiplinlerin, insanin 6énemli bir gizil glict
olarak deger atfettigi sezgi ve sezgisel dusiinmenin, ginimuzde de gerek giinlik yasamda gerek
egitim-Ogretim alaninda kullanimina deger verildigi ve buna iliskin arastirmalarin yapildigt
bilinmektedir.” Ciinkii, gercekte goriinenin altinda ve suretlerin Gtesinde tilkenmez bir anlam ve
degetler hazinesi yatmaktadir® ve tek basina mantiksal ¢tkarim veya akil yiiriitme, yasadigimiz
dinyadaki gerceklikleri tam anlamiyla idrak etmemizde yetersiz kalabilmektedir. Sezgisel diisinme
ise Ozellikleri agisindan bir bittunlik olusturmakta ve diger tim distinme bigimlerinin kapisini
aralama gorevi tistlenmektedir.” Diisiince sisteminde sezgiyi 6n plana ¢ikaran Mevlana Celaleddin-
1 Rumi, “sezgi, ginesin 1siklartyla beslenir, bizi hakikatin hisle, idrakle temas edilmeyen y6nleriyle

temas ettirir”'’ diyerek sezginin akli faaliyeti asan yoniine isaret etmistir.

211 anlaminda

Sezgisel distuncenin 6zellikleri arasinda “butiind bir anda yakalama, kavrama
biitiinsel nitelik bulunmaktadir.'”” Ancak, sezginin insanda bir gizil gii¢ olarak var oldugu bilinse de
insanin aleme bitiinctl bir bakis acist ile bakmasina imkan verecek bir sezgi gliciine erismesi, kendi
“biitiinselligi” ile ilgilidir. Insanin yapisinda var olan i&i/i unsurlar, insan1 konu edinen farkls

disiplinler tarafindan sag beyin- sol beyin, bilissel zeka- ruhsal zeka, biling- biling dis1 gibi gesitli

U Ahmet Cevizci, Felsefe Terimleri Sizliigi, (Istanbul: Paradigma Yaynlari, 2000), “Diisiinme”, 104.

2 Suleyman Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler ve Terimler Sozligi”, (Ankara: Ak¢ag Yayinlart, 1997), “Disinme”, 129.

3 Selcuk Budak, Psikoloji Soz/igii (Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari, 2017),“Akil Yiritme”, 206.

4 Budak, “Sezgi”, 300.

5> Budak, “Sezgi”, 647.

¢ Bolay, “Sezgi”, 406.

7 Brdogan Kaya, “Sosyal Bilgiler Ogretiminde Sezgisel Diisiinceden Yararlanma”, Egitim Bilimleri ve Uygnlama, 2/3
(Haziran 2003), 81.

8 William Chittick, “Anlam Arayist”, Sufi Psikolojisi, haz. Kemal Sayar, (Istanbul: Timas Yayinlari, 2010), 243.

9 Hasan Giiner Berkant vd. "Sezgisel Dustinme Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast." Elektronik
Sosyal Bilimler Dergisi 21/84 (Ekim 2022), 1569.

10 Ayse Eroglu, “Henri Bergson’da Biling-Sezgi liskisi”, SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27 (Aralik
2012), 92

11 Bedia Akarsu, Felsefe Terimleri Sozliigii (Ankara: Ankara Universitesi Basimevi, 1975), “Sezgi”, 150.

12 Berkant vd., "Sezgisel Diisiinme Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, 1571.
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Aysegtl Konar

kavramlarla dile getirilmektedir. Insandaki bu yetilerin, birbirinden ayrismadan biitiinliik icinde
islemesinin ise insana butuncil bir bakis agist sagladigt ve insanin bilgi edinme strecini olumlu

etkiledigi bilinmektedir.

Din psikolojisi ¢ercevesindeki yazilar, insan psikolojisinde yer alan biling- bilingdist, akil-
nefs gibi ikili yapilarda uyum ve entegrasyon yasanmasint bireylesme, biitiinlesme, manevi gelisim
gibi kavramlarla aciklar.”” Varlig1 biitiinciil bir bicimde idrak etmemize imkan tantyan sezgisel
distinme, kisiligimizde gerceklesecek bir butiinlesmeyi gerektirmektedir. Bu, ayni zamanda
psikolojik ve ahlaki olarak gelisimi ifade eder. Ortalama duyusal yasamin siradan kosullarinda insan
zihninin bir¢ok potansiyelinin sakli kalmasi muhtemel bir durumdur. Sezgisel diisinmeye kapt
aralayan strecin baglangic noktast da her seyden once insanin igsel dinyasina yonelmesinde ve
kendini tanima, gelistirme ¢abasinda saklidir."* Bu calismada, insanin varligi anlama faaliyetinde

sezginin ve sezgisel distincenin gelisiminin 6nemine din psikolojisi perspektifinden bakilacaktir.
1. Sezgi

Sezgi, “bir seyin birden agilmasi, bir baglantinin dogrudan dogruya, aracisiz bulunmasi
kesfedilmesi, bir biitintn bir bakista dolaysiz kavranmasi, varliklar: bize kendilerinde oldugu gibi
acan bilgi” olarak tanimlanmaktadir.” Felsefe alaninda 6zellikle bilgi teorisi agisindan sezginin
konumuna yonelik birbirinden farklt goriisler ortaya konmustur. Soyut ve metafizik bir kavram olan
sezginin hem menseine hem de konusuna iliskin farkli goriuslere bagl olarak cesitli tanimlart
yaptlmistir.' Bu tanimlarda sezginin, bazen duyularla veya akilla bazen de mistik bir tecriibe ile
irtibatlandirildigr goriilmektedir.'” Ornegin, Kant tarafindan duyusal yeti olarak tanimlanan sezgi,
Descartes ve Spinoza tarafindan akli yeti olarak aciklanmistir.'® Bergson’a gére ise sezgi “kelimenin
genis anlamiyla zeka hareketidir” ve tst diizeyde bir sezginin yasanmasinit saglayan insandaki zeka
giiciidiir.”” Ibn Sina, Kindi gibi Islam diisiiniirlerine gore sezgi, akhn fizikten edindigi bilginin

6tesinde kalbin metafizige ulasma kabiliyetinden dogmaktadir.”

3Abdulkerim Bahadir, Jung ve Din (Istanbul: Insan Yayinlari, 2007), 76; Kabir Helminski, Bilen Kalp, gev. Refik Algan,
(Istanbul: Dharma Yaynlari, 2006), 91-92; Kemal Sayar, “Gegmisin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir
mi?”, Sufi Psikolojisi, haz. Kemal Sayar (Istanbul: Timas Yayinlart, 2010), 23.

14 Aldous Huxley, “Ebedi Felsefe”, cev. Cengiz Erengil, Aydimlanma Nedir? Ie Diinyanin Kegfi, haz. John White (Istanbul:
Ayna Yayinevi, 2005), 65-66.

15 Akarsu, “Sezgi”, 150.

16 Broglu, “Henri Bergson’da Biling-Sezgi Tliskisi”, 92.

17 Ismail Koz, “Sezgi’nin Bilgideki Yeri Ve Onemi”, Felsefe Diinyass, 2/40 (Aralik 2004), 42.

18 Hasan Tanrtiverdi, “Gumushanevi’de Tant’’nin Varliginin Bilinmesi Meselesi”, Dini Aragtirmalar Dergisi, 16/43
(Aralik 2013), 145.

19 Eroglu, “Henri Bergson’da Biling-Sezgi Tliskisi”, 92.

20 Giiliisan Gécen, Kavram Atlast Din Psikolojisi I, haz. Billent Akot (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), “Sezgi”, 124.
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Sezginin, icerigi ve psikolojik fonksiyonlarla iliskisi acisindan akli sezgi, felsefi sezgi, mistik
sezgi gibi tiirlerinden s6z edilebilir.” Sezgi; bilingli, yonlendirilmis diistinsel stireclerin degil,
duygularin, duyu izlenimlerinin ya da bilingdist gliclerin bir triinii olarak da ifade edilmistir. Jung
taraftarlar;, bu tir bir farkinda olmanin, insanligin ortak bilin¢disinda sakli olan bilgilerden
kaynaklandigint dile getirmektedir.* Din Psikolojisi Kavram Atlas: Pde sezgi, kalbe 6zgii bir bilme
sekli olarak tanimlanmistir.” Bir tiir bilgi kaynagt olarak goriilen kalp, tasavvufi yaklasimda bilingdist

bir nitelige biiriinmekte ve i¢imizdeki potansiyel bitlestirici gii¢ olarak ele alinmaktadir.*

Sezgi, olciilemeyen bilgileri 6l¢me, ulagilamayacak kadar zor ve karmasik olanlari elde etme
yontemidir. Bu sebeple Ibn Sina ve Gazali'ye gére kiside 6grenmeyi saglayan ana unsur sezgidir.”
Gazali sezgiyi; hakikati, ilahi gercekligi dogrudan kavrayan ilahi nur anlaminda kullanmistir. Ancak
bu yeti akildan tamamen bagimsiz olmayip aklin hakikati farkli bir bi¢cimde, i¢sel olarak kavrayisint
ifade etmektedir. Yani “esyanin hakikatini, deney ve mantiksal ¢tkarimlara dayanan istidlali yoldan

farklt olarak, dogrudan ve vasitastz kavrayisint dile getiren, bilissel bir yetidir.”*

Klasik psikolojide sezgi, bir duygu, alg1, tutum, distinme bicimi, bilgi kaynag, icgidii ve
motivasyon kaynagi olarak ge¢mektedir. Fakat modern bilim ve psikoloji tarafindan bilgi tiretimi
tek yapi akil olarak goriilmiis, sezgi metafiziksel goriildiigii icin ihmal edilmistir.”” Oysa, metafiziksel
distince, akli reddetmez; ancak, onu asarak sezgiye ulasmay1 hedefler. Bu diisiincenin temsilcileri,
mutlak gercege erisebilmede akil ve sezgi ile iist diizey bir kavrayis ve idrak elde etmeyi amaglarlar.
Sezgi sayesinde fenomenler, kendi varlik diizleminde yanstyan gerceklerle saydamlasir ve kendilerini
asarlar. Yiksek akil dizeyine yani sezgiye ulasmus bir kisi i¢in evren sadece maddi varliklar olarak
degil, adeta bir semboller biitiinii olarak g6riiniir.”® Sonug olarak, sezginin akli bilgiye karst olmadigt

ve sezgi ile akil yiiritmenin cogu zaman kaynastig1 ve birbirini tamamladigi séylenebilir.”
2. Sezgisel Diigiinme ve Biitinsellik

Biling konusunda arastirmalar yapan Wilber, Bi/wenin Iki Yintemi adlt makalesinde, dolayl
yollarla elde edilen bilginin, evrenin bazi yonlerini anlamak icin yeterli olmayacagini agiklar.

Elimizde iki temel bilme yolu bulunur: biri dolaylt veya ikili bilgi iken; digeri dogrudan veya ikili

2! Hayati Hokelekli, “Hads”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 1997), 15/68.
22 Budak, “Sezgi”, 647.

2 Gocen, “Sezgi”, 124.

24 Helminski, Bilen Kalp, 115.

% Gocen, “Sezgi”, 124.

26 Tanrverdi, “Gumiishanevi’de Tant’nin Varliginin Bilinmesi Meselesi”, 145.

27 Géceen, “Sezgi”, 124.

28 Sabahattin Kiiciik, "Mevlina Celaleddin-I Rumi’nin Disiince Sisteminde Evren ve Insan." Mewlina’y: Anma
Haftas: (2004), 1.

2 Koz, “Sezginin Bilgideki Yeri Ve Onemi”, 53.
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olmayan bilgidir.”’ Insan zihninin, akil yiiriitme (istidlal) ile sezgi (hads) olmak tizere iki tiir isleyis
6zelligi bulunmaktadir.” “Birincisinde, bilinen temel 6nermelerden hareket edilerek sonuca ulastlir;
yani burada birbirini takip eden hiikiimler zinciri vardir. Ikincisinde ise nereden ve nasil oldugu
bilinmeyen bir 6nermeye dayanilarak bir anda sonuca ulagilir.”>* Benzer sekilde W. James de insan
icin iki temel biling bi¢imi oldugunu séyler. Bunlardan birincisinin analitik, digeri de butincil
(holistic) diir. Birincisi insanin rasyonel, ikincisi sezgisel yoniinii ifade eder.” James’e gore, evrene
biitiinligi icinde bakamamak, farkli biling bicimletinden kopulmasinin bir sonucudur.” Eksiksiz
bir insan bilinci, tipk: tam bir gliniin gece ve gindiizii kapsamasi gibi bu iki bicimin biitiinlesmesini

kapsar.35

Sanat, bilim, din gibi alanlarla iligkili olarak bitiin insanlarin deneyimleyebildigi sezgisel
distinmenin Ozellikleri arasinda birbitleriyle etkilesim halinde olan butunsel bir nitelik

bulunmaktadir.*

Sezgisel diisinme, butiinleyici ve tamamlayict niteligi nedeniyle sag beyin ile iliskili
olarak acgiklanmaktadir. Sol yarikiire ¢6ziimleme yapmakta, sag yarikiire ise bitiinctl diginme
lizerinde uzmanlasmistir.”” Sag beyin bircok veriyi bilincli bir ¢aba sarf etmeden ve
anlamlandirmadan otomatik olarak elde edebilme 6zelligine sahiptir. Bu baglamda, sag beynimize
ve sezgilerimize glivenmek benzer bir anlam ifade etmektedir. Sag ve sol beynin isleyisi ile ilgili esas
ayrim, cogunlukla sézel ve soyut olarak belitlenir. Sag beyin konumlar, sekiller ve mesafeler
konusunda; sol beyin ise dil ve mantiksal ¢ikarimlar konusunda ustadir.”® Ornstein, Saddnyn adl
kitabinda, beynin sag yarimkiiresinin, genis ve belirsiz bir sahne gériintisiinde oldugu gibi, “buytik
gbri”’nun bilesenleriyle ugrastigini; secime konu olan secenckler kiimelerini, dinyanin genel
gergevesini, neyin neye bagli oldugunu ve “burada” neyin mimkiin oldugunu vb. bilgileri sagladigini

s6yler. Esasen sag yarimkire, beynin tim gictini ihtiva eden karmastk bir stire¢ araciligiyla bize

se¢me-eleme olanaklarint yani sagduyuyu saglar.”” Beynimizin sag yarist, analitik olan sol yarisint

30 Roger N. Walsh- Frances Vaughan, Fgo Otesi, cev. Halil Eksi (1stanbu1: Insan Yayinlar, 2001), 324.

31 Aysel Tan, “Dini Tecriibe Delilinde Sezginin Yeri ve Onemi”, ITI. Uluslararas: Battalgazi Bilimsel Calismalar Kongresi
Tam Metin Kitabs, haz. Mustafa Talas (Malatya: ISPEC Yayinevi, 2019), 978.

32 Hokelekli, “Hads”, 15/68.

33 Robert E. Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, cev. Erol Goka- Feray Isik (Istanbul: Insan Yayinlari, 2003), 25.

3 Otrnstein, Yeni Bir Psikoloyi, 54.

% Otnstein, Yeni Bir Psikoloi, 75.

3 Berkant vd.,"Sezgisel Diisiinme Olgeginin Gelistirilmesi: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast", 1571.

37 Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, 62.

38 Pinar Oztan, Yabane: Dil Ogretiminde Sag Beyin Y arikiiresini Ya Da Sol Beyin Yarikiiresini Baskan Olarak Kullanan Ogrencilerin
Ogrenme Bigemleri ve Bunlarin Bagarya Etkisi (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiist, Yiiksek Lisans Tezi,
2006), 23.

39 Robert Ornstein, Sagduyn Beyin Y armkiirelerinin Anlam, ¢ev. Mehmet Atalay (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2004), 189.
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buttinctl 6zelligiyle tamamlamaktadir. Son arastirmalar, beynin her iki bolgesinin etkilesim i¢inde

oldugunu géstermektedir.4o

Birlestirici  ve  butunlestirici  islevi acisindan, sezgisel dustinme bicimi ile
iliskilendirebilecegimiz bir kavram da ruhsal zekadir. Ruhsal zekay: teorik ve kavramsal agidan
Gardner’in ¢oklu zeka kuraminin uzantist olan yeni bir zeka tirti olarak gorenler bulunmasina
ragmen, Zohar, bilissel zeka, duygusal zeka ve ruhsal zeka olmak tizere temelde ti¢ zeka gesidinin
oldugunu soylemektedir*'. Arastirmalar ruhsal zekanin beyin merkezinden yani beynin nérolojik
birlestirici islevlerinden kaynaklanarak calistigini ve tiim zeka tiirlerini butiinlestiren bir zeka ¢esidi
oldugunu gostermistir.* Ruhsal zeka, kavrayisimizi ve hayatlarimizi biitiintiyle dontstiirebilecek bir
bilis ve bir varlik tarzidir.” R. Wolman (2001), ruhsal zekayi, bireyin yasadigt diinya arasindaki
kesintisiz baglantiyr saglayabilme yetisi olarak tanimlamaktadir. Ruhsal zeka, “insanin tim evrenle
baglantili oldugunu bilmesini ve bu evren iginde kendinin farkinda olmasini saglayan bir zeka tura”

olarak da tanimlanmaktadir.*

Beynin yapisi veya isleyisi ile zeka tiirlerine iliskin bahsi gecen 7&7/i4 ve bunlarin birbirinden
ayrismadan butunliik i¢inde isleyisinin, insanin bilgi edinme stirecine ve sezgisel diisiinme yetisine
olan katkisi, benzer sekilde psikanaliz kuramda yer alan biling ve bilingdist kavramlarinin ele
alinisinda da gorilmektedir. En derinde ve ulagilmast en zor kistm olan bilingdisi, Jung
diistincesinde kisisel ve kolektif bilingdist olarak ikiye ayrilmaktadir. Ilki sadece kisisel yagamda
edinilen seyleri icerirken ortak bilingdisy, tiiriin tamamina 6zgi olan seyleri igerir.*  Jung, biling ile
bilingdist arasindaki bitinlesme stireci anlaminda bireylesmeye biiyik 6nem vermistir. Sonsuz
imkanlar iceren bilingdist, essiz bir hazinedir ve birbirinden farkli bircok unsuru bir arada
barindirabilen yiice algilart ve tim insanligin deneyimlerini icerir.** [nsan Rubuna Yinelis adli
kitabinda Jung, sezginin biling¢dist alana ait bir algilama oldugunu belirterek nesnelerin 6tesinde yer

alanlardan bize 151k tastyan béyle bir yetinin dogalligini ve biitiiniiyle yararli islevini vurgulamistir.*’

40 Aliye Uslu Ustten, Kuantum Biliminin Getirdigi Y enilikler Isigmda Rubsal Zekanin Edebiyat Egitiminde Kullanimas: (Ankara:
Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2008), 13.

4 Usla Ustten, Kuantum Biliminin Getirdigi Yenilikler Isginda Rubsal Zekanin Edebiyat Egitiminde Kullantlmasi, 78.

42 Danah Zohar- Tan Marshall, Ruhsal Zekanmizla Baglant: Kurmak: SQ, gev. Burak Erdemli- Kemal Budak (fstanbul: Meta
Yaynlari, 2004), 18.

43 Zohar- Marshall, Rubsal Zekanzla Baglants Kurmak: SQ, 89-91.

# Ummiihan Yigit Seyfi, X ve Y Kusaklarinin Rubsal Zeki Ozellikleri ile Caligma Algilare Uzerine Bir Analiz, (Manisa: Celal
Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016), 47.

4 Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji Sizliigi, cev. Nur Nirven, (Istanbul: Pinhan Yayincilik, 2016), “Bilingdist”, 16.

46 Bahadir, Jung ve Din, 76; Budak, “Bilin¢dist”, 128.

47 Carl Gustav Jung, Insan Rubuna Yonelis, cev. Engin Biiyiikinal, (Istanbul: Say Yaynlari, 2013), 104-15.
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Sezgiyi “temel psikolojik islev’” olarak goren Jung, sezgisel icerigin kendini eksiksiz ve biittin olarak

ortaya koydugunu ve sezgisel bilginin 6ziinde kesinlik oldugunu ifade etmistir.*

Jung’a gore dini bir sertiven olan bireylesme stirecinde birey, dinlerin 6gretilerinde sundugu
ve ideal hedefler olarak belirledigi bilgiye ve degerlere kendiliginden sahip olur.”” Birtakim bilgi ve
degerlerin kendiliginden idrakini ifade eden bu sezgisel kavrayss, insanin bireylesmesini ifade eden
bilingdsst ile temasinin bir uzantisi olarak gorilebilir. Logoterapi’nin kurucusu Frankl da benzer
sekilde bilingdist kavramimnin igerigini olduk¢a genisletmis ve bilingdisinin tinsel 6gelerini dile
getirmistir.”’  Ask, vicdan gibi kavramlari, tinsel bilingdisinin igerikleri olarak agiklayan Frankl,
vicdani “etik i¢glidi” olarak tanimlamis ve onun, olani degil “olmasi gereken sey”i kavramasi

yoniiyle sezgisel islevini ortaya koymustur.”

Herhangi bir yapinin parcalara ayrilmadan kendisini meydana getiren 6gelerin uyumlu bir
biitlin olusturmast durumu olan buttnsellik, felsefi, sosyal, bilimsel vb. sahalarda tizerinde 6nemle
durulan kavramlardan biri olmustur. Ornegin, ekoloji; varlik dengesini anlamak icin ona biitiinciil
olarak yaklasir, tip; organizmayl bedenin tim islevlerini géz 6niine alarak tedavi etme yoluyla
canliligint sirdiirmesini amaglar. Psikoloji; bireye zihin, beden ve ruh boyutlariyla bir bittin olarak

bakar. Ilahiyat ise ruh ve bedenin bélinmez biitiinliigiinii kabul eder.*

Islam ilahiyati alanindaki biitiinciil yaklasimi, A&z ve Sezgi adli kitabinda Atalay, Islam’in
aksiyomatik ifadesi olarak ele aldig: Cibril hadisi ile iligkili agiklamistir. S6z konusu hadis; kelam,
fikih, tasavvuf olmak tizere ti¢ temel Islami ilime delalet etmektedir. Bu ti¢ temel Islami ilim arasinda
zahiri ilim-batini ilim dualitesi s6z konusudur. Zahiri tarafta kelam ve fikih, batini tarafta tasavvuf
yer almaktadir. Ote yandan zahiri ilim yakasindaki kelam ve fikih arasinda da kuram-eylem ya da
ilim-amel iliskisi s6z konusudur. Bu iliskileri en iyi aciklayan kavramlar ilim, amel ve ihlastir. Islam,
bu kavramlar arasinda butiinligi 6ngérmektedir. Her din, bu olgularin birlikte yogruldugu bir
anlam biitiintidiir.”” Hemen hemen tiim dinlerin duygu, inang, ibadet, bilgi, etki gibi ¢cok boyutlu
yapist goz oniine alindiginda™, dinin bireyin gerek kisiliginde gerekse yasaminda biitiinciil bir diinya
gOriisti olusturma amact rahatlikla gorilebilir. Varliga buttncul yaklasimi ile din, insana butincil

bir anlayts ve biitiinciil bir kimlik ve kisilik sunmayt hedeflemektedir.”

8 Jung, “Sezgi”, 63.

49 Ali Ayten, Psikoloji ve Din (Istanbul: Tz Yayincilik, 2006), 54.

50 Viktor E. Frankl, Psikoterapi ve Din Bilinedisindaki Tanre, cev. Veysel Atayman, (Istanbul: Say Yayinlari, 2014), 19.

St Frankl, Psikoterapi ve Din, 29-31.

52 Omer Demir, "Din Egitiminde Biitiinciil Diinya Gériisii Cergevesinde Biitiinsel Ogrenme" Bayburt Figitim Fakiiltesi
Dergisi 10/1 (Haziran 2015), 76-77.

53 Mehmet Atalay, Ak ve Sezgi (Istanbul: 1z yayincilik, 2017), 383-384.

5 Astm Yapict, Rub Saghgs ve Din Psiko-Sosyal Uynm ve Dindarlik, (Adana: Karahan Kitabevi, 2013), 25.

55 Demir, "Din Egitiminde Biitiinciil Diinya Goriisii Cercevesinde Biitiinsel Ogrenme", 82.
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Dinin hedefledigi bu butuncullik veya insanin kendi icinde ulasmasini hedefledigi
biitiinsellik daha c¢ok tasavvuf araciligr ile formiile edilmistir. Insanin bireylesme ve kendi
biitiinliigiinii kazanma yolu olan tasavvuf®, insani, icinde yasadigt cokluk ve ztliklar aleminin
hapishanesinden asli butinliigine kavugturarak 6zgitlestirmeyi istemektedir.”” Mevlana, insandaki
zit kutuplart bir rubaisinde su sekilde dile getiriyor: “Bizim topraktan yaratilmis olan bedenimiz
goklerin nurudur. Bizim Hak yolunda ¢evikligimizi melekler (bile) kiskanir. Bazen bizdeki temizlige
melekler haset ederler; bazen de, hayastzligimizdan, kétiiliigimiizden Seytan (dahi) kacar.”® Insan
bireyselliginin bu &/ yapisi tasavvuf psikolojisinde nefs, kalp ve ruh olarak agiklanmistir. Kisinin
bireyselligi, butiinligii bu tigiiniin arasindaki iligkinin sonucudur. Amag, nefsi donustiirmek, kalbi
arindirmak ve ruhu harekete gecirmektir. Ancak kalp, diger ikisi arasinda bir orta ve bulusma yeridir
ve tiim bilingdist ve bilingiistii yetenekleri kapsar.” Tasavvufta kalp kavrami, evrensel ve bilingiistii
bir anlam ifade etmektedir. Kalp gozi ifadesi ve kalplerin uyanikhigindan veya korluginden

bahsedilmesi, kalbin entelektiiel sezgi olarak tanimlanabilecek olan bir islevine isaret etmektedir.”’
3. Sezgisel/Biutuncil Diiginmenin Konumu Olarak “Kalp”

Arapca ka-le-be kelimesinden gelen kalp, sozliik anlami olarak siginmak, korunmak, bir
seyin icini disina ¢ikarmak, bir seyi baska bir seye donustirmek, merkez, i¢, 6z gibi anlamlara
gelmektedir. Dini, sosyal, insani bilimlere konu edilen yont ile kalp; diistinme, anlama, baglantilar

algilama, kavrama merkezi, vicdan, idrak duygu giicii, kisiligin merkezidir.*'

Islam diistincesinde kalp insanin manevi diinyasinin merkezi ve iist bir bilme organt olarak
gorilur. Bilgi sadece aklin bir islevi olarak gorilmez aynt zamanda kalp de bilgi uretir. Beyin,
duyularla sinurlt verilerini kalbin esliginde bilgiye dontstirtr. Kalp ise hem aklin getirdigi verileri

hem de kendine has bilgi edinme yollart olan ilham ve sezgi ile daha tist bir bilis merkezidir.*

Kur’an’a gore, akletme kalp ile olmaktadir.”” Kur’an’da, “fuad”, “sadr”, “liib” gibi ifadeler

2565

cogunlukla kalp anlamina gelmektedir. “Uli’l-elbab™* ve “ili'n-nitha”® gibi kelimelerle kalp

sahiplerine seslenilmistir.”” Kut’an, insant evrene ait sirlari anlamaya davet ederken “taakkul”

% A.Reza Arasteh- Enis A. Sheikh, “Tasavvuf: Evrensel Benlige Giden Yol”, Sufi Psikolojis, haz. Kemal Sayar (Istanbul:
Timas Yaynlari, 2010), 62.

57 Kiiciik, "Mevlana Celaleddin-I Rumi’nin Diisiince Sisteminde Evren ve Insan", 4.

58 Kiiciik, "Mevlana Celaleddin-T Rumi’nin Diisiince Sisteminde Evren Ve Insan", 6.

5 Helminski, Bilen Kalp, 91-92.

60 Sayar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulugabilir mi?”, 23.

o1 Gultisan Gocen, Kavram Atlast Din Psikolojisi 1, haz. Bilent Akot (Ankara: Gazi Kitabevi, 2020), “Kalp”, 66.

92 Géceen, “Sezgi”, 2020.

63 e]- Hacc 22/46.

64 el- Al-i Imran 3/7.

65 ¢l- Ta-ha 20/54.

66 Stileyman Uludag, “Kalp”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Lslkim Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaynlari, 2001), 24/229-232.
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kavramini, psikolojik-metapsisik sirlart kavramaya davet erken ise “libb” kavramini kullanir. Akil
yetisini de asan bir bilgi vasitast olma 6zelligiyle liibb, kalbi ifade etmektedir.”’ Yani, insandaki bilme

kabiliyetlerin toplaminin ve biitiintiniin kalp oldugu s6ylenebilir.”

Tasavvuf psikolojisi kalbi, gercekligi tim diizeyleriyle bilebilen bir algi organi olarak gorir.
Insan, parcalar kadar biitiinii de bilebilen kalp vasttasiyla nihai bilgilere ulasabilir.””  Kalbin,
mumkin olan her seyi ihata edebilecek nitelikte oldugu disuntlmis ve o, “sonsuzu yakalayan
idrak” olarak tarif edilmistir.”” Goniil kelimesi ile de ifade edilen kalp, Mevlana’ya gére de “ugsuz
bucakstz bir seydir ve biitiiniiyle kozmosun kendisidir.””" Insanin hem bu aleme hem de sonsuza
acilan penceresi, Allah ile irtibatinin gerceklestigi yerdir.”” Pratik ve rasyonalist zekay1 asan kalbin

bu islevi, entelektiiel zeka olarak nitelenmis olup 6zel bir sezgisel derinligi ifade etmektedir.”

Tasavvufta kalp, ilahi bilginin yant sira askin da tahtdir ve ask Mevlana’ya gore “buitiin
hastaliklarin hekimidir.” Ancak, kalbin selim bir sekilde islev gbrmesi icin gaflet, bilgisizlik, taklit
gibi unsurlardan arinmast gerekmektedir. Gazali Kimya-y: Saadet'inde, kalbin parildayan bir ayna gibi
oldugunu ancak sikintili islerin, o aynay1 bir duman gibi kaplayabilecegini bu durumda insanin
gercek benligini ve evrensel gercekligi goremeyeceginden séz eder.” Bu baglamda tasavvufi
yaklasim kalbin, hakikatleri dogrudan, vasitasiz bilebilmesi icin kalp tasfiyesi veya nefis tezkiyesi
olarak dile getirilen bir yolla temizlenmesi gerektigini belirtir.”” Bu sayede kalp, Yaratictyt anmakla,
tefekkiirle ve erdemlerle uyanir. Birgok psikolojik sikinti ve duygusal ¢atisma, bu yeni bilissel durum

ile ortadan kaybolur.”

Esasen, kalbin derinliklerine ulasmak ve kalbin icerdigi manevi nitelikleri a¢iga ¢tkarmak
butiin bir yasamin, sanatin ve maneviyatin 6zini olusturur. Insanin korkularinin, tutkularimnin,
stratejilerinin perdelerinden arinmis olarak kalbini bilmesi, hayattaki amact olarak gorilebilir. Kalbin
arindirilmast ise bedensel, entelektiiel, psikolojik ve ahlaki boyutlara sahip genis bir egitim stirecini

icerir.”’

7 Yasar Nuri Oztiirk, Kur'an ve Siinnet'e Gire Tasavonf (Istanbul: Yeni Boyut Yaynlari, 2003), 25.

68 Miinire Aydin, Miisliiman Diigiiniirlere Gire Rub Kavram: (Istanbul: Teblig Yayinlari, 1976), 47.

% Helminski, Bilen Kalp, 114.

70 Oztiirk, Kur'an ve Siinnete Gore Tasavvuf, 261.

"t Osman Nuri Kiictik, Mevlana’ya Gire Manevi Gelisin Benligin Déniigiimii ve Mi’rac: (Istanbul: Insan Yaynlari, 2009), 191.
72 Kk, Meviana’ya Gire Manevi Gelisim, 193.

73 Kugtik, Mevlana’ya Gore Manevi Gelisin, 197.

74 Sayar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, 23.

75 Sitleyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sizligi (Istanbul: Kabalet Yayinevi, 2005), “Kalp”, 205; Helminski, Bilen Kalp,
115-116.

76 Sayar, “Geg¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mir”, 23.

""Helminski, Bilen Kalp, 114.
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4. Sezgisel/Biutinciil Bilgiye Ulasmanin Yolu

Sezginin gerceklesmesi veya sezgisel bilgiye ulasmak icin dusunurler birbirinden farkls
goriisler ortaya koymuslardir. Ornegin, Descartes’e gore sezgi icin, aklin 15181 gereklidir. Bergson’a
gore ise sezgiye ulasmak ancak istikrarlit ve bilingli olarak sezgilyl konusuna hazirlamak ile
miimkiindiir. Ozel bir alanda yogun bir tefekkiir ve gayret kisiyi o alanda sezgiye ulastirir. Ornegin,

bilimsel bilgiye ulastiran sezgiler, bilimsel konular iizerine odaklanmis zekalarda goriiniir.™

Bilgiyi, varligin bir islevi olarak ele alanlar ise bilmenin dogasinda meydana gelen degisimi,
bilenin varliginda gerceklesen degisim ile iliskili aciklamislardir.” Bu anlayisa gore, bilginin yeri
kendini bilen nefstir. Dolayistyla kisinin varlik hakkinda dogru bilgiye ulasmasi, kendini bilmesi ile
miimkiindiir.*’ Felsefede, zihnin varligi idrak siirecini ifade eden kendini bilme, ahlakta insanin kot
Ozelliklerden arinip giizel ve ustiin niteliklerle donanma ve olgunluga erisme ¢abasi, tasavvufta ise
Hakk’in bilgisine ulasmanin baslangic noktast olarak goértlmustiir. Insanin kendi disinda kalan
alemden ¢ok kendi i¢ alemini tanimasinin 6nemi genellikle butiin dinlerde ve mistik yaklasimlarda

dile getirilmis, bazi filozoflar da bu konuya 6zellikle dikkat cekmislerdir.®!

Ornegin Mevlana’ya gére bireyin kendini tanimast ve biitiinlesme yoluna adim atmast icin
oncelikle kendine yonelmesi, kendi tizerine diiginmesi ve kendi i¢ sesini duymaya cabalamasi
gerekmektedir.” Kendini gerceklestirmis ve aydinlanmus insanin psikolojisini ele alan yazisinda H.
Smith, insanin kendini bilmesi vasitastyla bilingdsst ile olan temasina dikkat ¢ekmistir. O, “kutsal
bilingdist” kavramint kullanmis ve kendindeki en derin bilingdist ile temas durumunda olan kisinin
aydinlanmis oldugunu dile getirmistir.” Bu anlayisa gore, nesnel diinyada algiladigimiz seyler biiyiik
Olcuide psisik yapilardir. Koklerinin bilincinde olmadigimiz arzularimiz, menfaatlerimiz ve
kaygilarimiz, gdrmek istedigimizi ve gormeye ihtiya¢ duydugumuzu gérmemize yol agar. Bu durum
da gercekligin biiytik boliimiinti idrakinden yoksun kalmamiza neden olur.* Bu nedenle gerceklige
dair dogru bilgiye ulasmaya engel teskil edebilmesi yoniiyle insanin birtakim tutkularinin farkinda
olmast oldukca 6nemlidir. Insanin diisiince ve duygularini sekillendiren ve algtyr bozabilen bu
zihinsel durumlari, Buda, “U¢ zehir” yani cehalet, arzu ve nefret olarak belirtmistir. Bu baglamda,

distince ve duygu diinyasi Gizerine egilerek kendi i¢sel aleminde gerekli diizenlemeleri yapan insana

8 K6z, “Sezginin Bilgideki Yeti ve Onemi”, 53.

79 Huxley, “Ebedi Felsefe”, 64.

80 Chittick, “Anlam Arayist”, 258; Frithjof Schuon, Islan’t Anlamak, ¢ev. Mahmut Kanik, (Istanbul: Iz Yayincilik, 2008),
140.

81 Silleyman Uludag, “Ma’rifet-i Nefs”, Trirkiye Diyanet 1V akfi Lslam Ansiklopedisi, (Ankara: TDV Yayinlari, 2003).
28/56.

82 Kiiciik, "Mevlana Celaleddin-I Rumi’nin Diisiince Sisteminde Evren ve 1nsgn”, 11. .

85 Huston Smith, “Kutsal Bilin¢dis1”, cev. Cengiz Erengil, Aydimnlanma Nedir? I¢ Diinyanm Kegft, haz. John White (Istanbul:
Ayna Yayinevi, 2005), 129.

84 Smith, “Kutsal Bilin¢dist, 132.
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diger bir deyisle “algt kapilar1” temizlenen insana, her sey var oldugu gerceklige ¢cok daha yakin bir

bi¢imde goriinmeye baslayacaktir.*

Insan inga ettigi kimlik duygusu, rasyonel akl, i¢giidiileri gibi nedenlerle gérdiigii diinyayt
oldugundan ¢ok daha farkli bir sekilde algilayabilmektedir. Bu kisisel algi, cogu zaman insanin
gerceklikten uzaklagmast anlamina gelir.* Insanin kisisel bilinci gercekligin oldukeca kiiciik bir
bolimini ifade eder.®” Ciinki, kisisel biling, duyu organlarinin 6zellikleriyle sinirlandirilmis ve
nesne merkezlidir; kendini diger varliklardan ayirarak ¢6ziimlemede bulunur. Segici ve analitik bir
yaptya sahiptir.*® Bu tip bir algilama, béliimlemedir. Bu durumda, algilanan dis diinya, tim yonleriyle

ve biitiinciil olarak degil, ayt1 ayri siniflandirilarak algilanir.”

Daha yiiksek bir algt ve kavrayis gelistirme yontemi olarak goriilen™ tasavvufi anlayisa gore,
bu kisisel alginin degisimi gerekli gérilmekte ve gergeklik, siradan bilincin parca parga algilamast ile
degil, daha biitiinciil yani vahdet diizlemindeki bir biling diizeyi ile idrak edilebilmektedir.”’ Bu
butiincil algilama ve tst biling diizeyi, genellikle kadim mistik gelenekler iginde ele alinmis bir biling
yaklastmudir.”? Insanin biling gelisimi tizerine ¢alisan Kanadali psikiyatrist Bucke’a gore, siradan ve
kisisel bilincin doniistim gegirerek eristigi bu biling tiirti “kozmik biling”tir. Kozmik bilince ulagsmis
olgun insan fikrinin, tasavvufun kisilik buttinltigini yakalamis insan anlayistyla benzerlik gosterdigi

ooriiliir.”

Cesitli mistik geleneklerde dile getirilen “ayna” metaforu da ideal olarak gosterilen bu biling
diizeyinin bazi niteliklerine isaret etmektedir. Cagdas Zen Ustasi, Suzuki Roshi’ye gore, mitkemmel
insan, aklini bir ayna gibi kullanan insandir. Béyle bir akil, hi¢bir seyi yakalamaz ve hicbir seyi
reddetmez. Bir ayna gibi tim girdilerin esit olarak girmesine ve yansimasina imkan tanir; onlart
kabul eder ama saklamaz.” Hiimanist psikolojinin kurucularindan Maslow, ayna metaforunda
gorilen bu “midahalesizlik” yaklasimi ile kendi “varlik bilisi” kavrami arasinda benzerlik
kurmustur. Varlik bilisinde, dikkat algilanan nesneye verilir ve nesnenin tim yonleri ayn1 diizeyde
uyarict Ozellikte olur. Midahalesizlikte oldugu gibi varlik bilisinde de birey kisisel algilarini,

heveslerini, kaygilarint ve Gziintilerini nesne tzerine yansitmaz. Nesne ya da gergeklik var oldugu

85 Smith, “Kutsal Bilingdis1”, 133-135.

86 Mustafa Merter, Dokuz Yiiz Katle Insan, (Istanbul: Kakniis Yayinlari, 2008), 88-89.

87 Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, 31.
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89 Abraham Maslow, [nsan Olmanm Psikolgjisi, cev. Okhan Gindiiz, (Istanbul: Kuraldist Yayincilik, 2001), 80.
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haliyle algilanir ve bu sekilde kabul edilir.”” Maslow, gercekligin daha acik ve etkili algilanmast
konusunu, kendini gerceklestiren bireylerin bir 6zelligi olarak ele almistir.”® Kendini gerceklestirmis
kisilerde arzunun gudilemedigi ve bencil olmayan bir algilama ortaya ¢ikar ve bu alg1, ben-merkezli
degil nesne merkezli bir algilama bigimidir.”” Kendini gerceklestiren bireylerde goriilen diger bir
Ozellik olan “varlik sevgisi” ise Onyargidan uzak, siniflandirma ve degerlendirme yapmadan
sevmedir. Cuinku varlik sevgisi, Yunus Emre’nin “Yaratilani severim, Yaratandan otiirii” sozlerinde
beliren sevgide oldugu gibi digerlerinin varligina yoénelik ¢ikarsiz, samimi, bencil olmayan bir
sevgidir. Gergekligin, bireyin ihtiyaclarindan veya duygu durumlarindan bagimsiz, oldugu gibi
algilanmasint iceren varlik bilisi de béyle bir sevginin dogal bir sonucu olarak agiga ¢ikar.” Varliga
béyle bir sevgi ile yaklasmak ve bunun sonucunda erisilen “saf miisahade” tasavvuf anlayisina gore

ancak kendini bilen, olgun insana ait bir niteliktir.”

Insanin  psikolojik durumunu bozan ve carpitan birtakim duygusal gerilimler ve
tasavvurlarin da insandaki biitiinciil kavrayis ve sezgi giiciinii olumsuz etkiledigi'"’ durumu goz
ontine alindiginda, insanin nesneleri, olgulart veya kavramlar gercekligine uygun bir bigimde idrak
etmesinin ancak Ust diizey bir biling gelisimi ile miimkiin oldugu séylenebilir. Yagsamda sik sik
deneyimledigimiz ahlaki degerlerin veya psikolojik igeriklerin Ozlerine uygun bir sekilde
yasanmamasini Ozdogan, insanin manevi veya biling gelisiminin alt diizeylerindeki durumu olarak
actklamaktadir.'”! Gelisimin alt kademelerinde insan, cogunlukla sabri tahammiil, azmi hirs olarak
ya da mutlulugu anlik bir tatmin olarak yasayabilmektedir. S6z gelimi sevgi gibi yiiksek bir deger
kosullara indirgenip stkir degeri ise mevcut deneyimin bir baskasindaki olumsuz yasantilarla
karsilastirlmast olarak yasanabilmektedir. Bu ve benzeri bircok evrensel degerin kendi anlam

kodlart ile anlasilmast ve yasanmast ise ancak insanin daha ileri gelisim duzeylerine ve biling

seviyelerine ulasmast ile mimkiin gérinmektedir.
Sonug

Rasyonel diistinmeyi tamamlayict bir nitelik arz eden sezgisel disiinme, insanin anlama
faaliyetinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir. Nitekim icinde bulundugumuz dinyanin giizellik,
anlam ve degerler ile dolu igerigi, rasyonalitenin ve mantiksal ¢tkarimin sinurlarini asmakta ve ondan

daha biitiinciil bir kavrayis gerektirmektedir. Ozellikle insanin kendi i¢sel dogasini anlamasinda,

95 Maslow, Insan Olmanimn Psikolojisi, 93; Ayten, Psikoloji ve Din, 111.

96 Maslow, [nsan Olmanin Psikolgjisi, 102.

97 Maslow, Insan Olmanin Psikolojisi, 84.

%8 Ayten, Psikoloji ve Din, 110.

99 Merter, Dokuz Yiiz Katls Insan, 86.

100 Hokelekli, “Hads”, 15/69.

101 Oznur Ozdogan, Isimsiz Hayatlar Manevi ve Psikolgjik Y aklagimla Arinma ve Oze Dindis (Ankara: Lotus Yayinevi, 2005),
215.
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yasamsal olaylari bitiinctil bir bakisla degerlendirmesinde, askin olani tanimasinda ve onunla

kurdugu bagda, sezgi ve sezgisel boyutun kendine 6zgu nitelikleri ve imkanlari 6ne ¢tkmaktadir.

Sezgi giicinun gelismesi ve sezgisel bilginin elde edilmesi, butinlesme veya bireylesme
olarak ifade edilen diger bir soylemle insanin psikolojik ve manevi gelisimini igeren bir streci
gerektirmektedir. Boyle bir gelisimin baslangic noktasinin ise tiim semavi dinlerde 6nemli bir ilke
olarak beliren insanin kendini bilme ¢abasinda saklt oldugu séylenebilir. Anadolu bilgesi Yunus
Emte’nin, “Ifim Ilim Bilmektir | Tinm Kendin Bilmektir | Sen Kendini Bilmezsin | Bu Nice Okumaktir”
sozlerinde, insanin bilgiye ulagmasi ile kendini tanimast arasindaki benzer iliskiyi 6zI4 bir sekilde

dile getirdigi gorulmektedir.
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