Evrak Tarih ve Sayis1: 24.10.2025-125358

T.C.
HAKKARI UNIVERSITESI

SPOR BILIMLERI FAKULTESI

SPOR YONETICILIGIi BOLUMU

DERS MUFREDAT
PROGRAMI

2025

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.



Evrak Tarih ve Sayis1: 24.10.2025-125358

nlamasi htqu'//tn k 5

&S

=]
S
=

| I. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adi ZIS| T | U K AKTS
SYPGK101 || Turk Dili-I Z 2 10 2 3
SYPGK103 || Yabanci Dil-I Z 2 |0 2 3
SYPGK105 | Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi-I Z 2 10 2 3
SYPAE107 | Spor Bilimlerine Girig Z 2 10 2 3
SYPMB109 | Yo6netim Bilimine Giris z 310 3 4
SYPAE111 | Spor Tarihi Z 2 10 2 3
SYPAE113 | Insan Anatomisi 25| 210 2 4
SYPAE115 | Kariyer Planlamasi Z 110 1 3
SYPAE117 || Genel Cimnastik Z 1] 2 2 4
TOPLAM 17 | 2 18 30

Il. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adi ZIs| T | U K AKTS
SYPGK102 || Tirk Dili-lI Z| 210 2 3
SYPGK104 || Yabanci Dil-ll Zl 210 2 3
SYPGK106 || Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi-Il Z | 2|0 2 3
SYPGK108 | Temel Bilgi Teknolojileri Kullanimi Z | 2|1 3 4
SYPMB110 | Spor Yonetimi Z | 2|0 2 3
SYPAE112 | Sporda Iletisim ve Medya Z| 3]0 3 3
SYPMB114 | Kamu Yonetimi ve Spor Z 2 0 2 3
SYPAE116 | Egzersiz Fizyolojisi ZIs| 210 2 4
SYPAE118 | Atletizm Z 1 2 2 4
TOPLAM 18 | 3 20 30

I11. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adi ZIS| T | U K AKTS
SYPAE201 | Spor Psikolojisi Z |1 210 2 3
SYPMB203 | Spor Isletmeciligi Z | 3 0 3 3
SYPMB205 || Spor Organizasyonlari Z 1210 2 2
SYPMB207 | Sporda Muhasebe ve Finans Yonetimi Z |1 210 2 3
SYPAES... | Se¢meli Alan Bilgisi-I S|1 210 2 4
SYPMB209 || Kurumsal Iletisim Yonetimi Z 2 0 2 3
SYPAE211 || Antrenman Bilimi ZIS| 210 2 4
SYPAE213 | Basketbol Z | 1] 2 2 4
SYPAE215 | Yiizme Z | 1] 2 2 4
TOPLAM 17 | 4 19 30

IV. YARIYIL

Ders Kodu Ders Adi ZIS| T | U K AKTS
SYPGK202 | Universite Ortak Se¢meli Dersleri S 1 1 2 2
SYPAE204 | Spor Sosyolojisi Z | 210 2 3
SYPMB206 | Spor EKkonomisi Z | 2|0 2 3
SYPMB208 | Spor Tesisleri Yonetimi Z | 2|0 2 3
SYPMB210 || Spor Orgiitlerinde Liderlik Z|1 210 2 3
SYPAE?212 | Sporda Bilisim Yonetimi Z | 2|1 3 3
SYPAES... | Se¢meli Alan Bilgisi-II S| 210 2 4
SYPAE214 | Futbol Z | 1]2 2 5
YPAEBTS...| .Secmeli Bireysel ve Takim Sporlari-I S| 1] 2 2 4
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V. YARIYIL
Ders Kodu Ders Ad1 ZIs| T | U K | AKTS
SYPAE301 | Bilimsel Arastirma Yontemleri Z | 21]0 2 4
SYPMB303 | Spor Pazarlamasi Z | 310 3 4
SYPMB305 | Sporda Orgiitlenme Z | 2|0 2 4
SYPMB307 | Spor Hukuku Z | 310 3 4
SYPAE309 | Hentbol Z |1 ]2 2 5
SYPAES... | Se¢meli Alan Bilgisi-IlI S|1 210 2 4
SYPGK311 | Mesleki Yabanci Dil- | Z | 3]0 3 5
TOPLAM 16 | 2 17 30
VI. YARIYIL
Ders Kodu Ders Ad1 ZIS| T | U K | AKTS
SYPAE302 | Spor Bilimlerinde Aragtirma Projesi-I Z 1| 4 3 4
SYPMB304 || Sporda Orgiitsel Davranig Z | 0] 4 2 4
SYPMB306 || Karsilastirmali Spor Yonetimi Z 0] 4 2 4
SYPAEBTS...|| Se¢meli Bireysel ve Takim Sporlari-I1 S 1 ]2 2 4
SYPAE308 | Voleybol Z | 2|5 5 5
SYPAES... | Secmeli Alan Bilgisi-IV S| 2 | 4 4 4
SYPGK310 || Mesleki Yabanci Dil-l Z | 0|5 3 5
TOPLAM 4 28] 21 30
VII. YARIYIL
Ders Kodu Ders Ad1 ZIS| T | U K | AKTS
SYPMB401 | *isletmede Mesleki Egitim Z 0 24 12 20
SYPMB403 || *Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirme Z | 4 0 4 4
SYPMB405 | *Halkla Iliskiler Z | 2 0 2 6
SYPMB407 | Girisimcilik ve Proje Yonetimi Z | 2 2 3 6
SYPMB409 | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi-II Z | 2 2 3 10
SYPAES... || Se¢meli Alan Bilgisi-V S 1 2 2 4
SYPMB411 || Spor Yonetiminde Etik Z | 3 0 3 5
SYPMB413 | Sporda insan Kaynaklar Yénetimi Z| 3] 0 3 5
TOPLAM 17 1 30 32 30
VIII. YARIYIL
Ders Kodu Ders Adi ZIS| T U K AKTS
SYPMB402 | *Isletmede Mesleki Egitim Z |0 24 12 20
SYPMB404 || *Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirme Z | 4 0 4 4
SYPMB406 | *Halkla Iliskiler Z | 2 0 2 6
SYPMB408 | Girisimcilik ve Proje Yonetimi Z | 2 2 3 6
SYPMB410 | Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi-1| Z | 2 2 3 10
SYPAES... || Se¢meli Alan Bilgisi-V S |1 2 2 4
SYPMB412 || Spor Yonetiminde Etik Z | 3 0 3 5
SYPMB414 | Sporda insan Kaynaklan Yénetimi Z| 3] 0 3 5
TOPLAM 17 | 30 32 30
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ACIKLAMALAR

1. Ik 6 dénemde yer alan zorunlu derslerden her donem en fazla birer ders olmak iizere

toplamda 6 ders degisikligi yapilabilecektir.

Sec¢meli derslerde istenilen kadar eklemeler yapilabilecektir.

3. Antrenorliik belgelendirmesi sebebiyle, Se¢meli Bireysel ve Takim Sporlart I ve II
derslerinden déneminde bir ders olmak tizere farkli bir ders secilecektir.

4. Spor Bilimlerinde Arastirma Projesi-II dersini alabilmek i¢in Spor Bilimlerinde Arastirma
Projesi-1 dersinden basarili olmak gerekir.

5. ISME Uygulamasi ve ISME Degerlendirmesi Isletmede Mesleki Egitim (ISME)
Calisma/Uygulama Esaslar1 Yonergesine gore yapilacaktir.

6. Yedinci yary1l doneminde; isletmede Mesleki Egitim Uygulamas1 segen dgrenciler sadece
SYPMB401, SYPMB403, SYPMB405 kodlu dersleri (30 AKTS olacak sekilde) segecektir.
Isletmede Mesleki Egitim Uygulamasi segmeyen ogrenciler sadece SYPMB407,
SYPMB409, Se¢meli Alan Bilgisi-V, SYPMB411 ve SYPMB413 kodlu dersleri (30 AKTS
olacak sekilde) segecektir.

7. Sekizinci yarry1l déneminde; Isletmede Mesleki Egitim Uygulamasi secen dgrenciler sadece
SYPMB402, SYPMB404, SYPMB406 kodlu dersleri (30 AKTS olacak sekilde) segecektir.
Isletmede Mesleki Egitim Uygulamasi se¢meyen Ogrenciler sadece SYPMB408,
SYPMB410, Se¢meli Alan Bilgisi-V, SYPMB412 ve SYPMB414 kodlu dersleri (30 AKTS
olacak sekilde) sececektir.

N
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SECMELI BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI-I

KODU

DERSIN ADI

ZIS

AKTS

SYPAEBTS202

Aticilik

wn

~

SYPAEBTS204

Badminton

SYPAEBTS206

Binicilik

SYPAEBTS208

Bisiklet

SYPAEBTS?210

Bocce

SYPAEBTS?212

Boks

SYPAEBTS214

Bowling

SYPAEBTS?216

Buz Hokeyi

SYPAEBTS218

Buz Pateni

SYPAEBTS220

Dagcilik

SYPAEBTS222

Dart

SYPAEBTS224

Eskrim

SYPAEBTS226

Futsal / Salon Futbolu

SYPAEBTS?228

Goalball

SYPAEBTS230

Golf

SYPAEBTS232

Gosteri Cimnastigi

SYPAEBTS234

Gires

SYPAEBTS236

Tiirk Halk Oyunlari

SYPAEBTS238

Halter

SYPAEBTS240

Havacilik

SYPAEBTS242

Hokey

SYPAEBTS244

Izcilik

SYPAEBTS?246

Judo

SYPAEBTS248

Karate

SYPAEBTS250

Kayak

SYPAEBTS252

Kick Boks

SYPAEBTS254

Kano

SYPAEBTS256

Korumali Futbol

SYPAEBTS258

Korfbal

SYPAEBTS?260

Kiirek

SYPAEBTS262

Masa Tenisi

SYPAEBTS264

Muay-Thai

SYPAEBTS?266

Okguluk

SYPAEBTS268

Oryantiring

SYPAEBTS270

Plates

SYPAEBTS272

Plaj Voleybolu

SYPAEBTS274

Rafting

SYPAEBTS276

Ritmik Cimnastik (Kadin)

SYPAEBTS278

Satrang

SYPAEBTS280

Sorf

SYPAEBTS?282

Step Aerobik

SYPAEBTS284

Su Kayagt

SYPAEBTS?286

Su Topu

SYPAEBTS?288

Squash

SYPAEBTS290

Taekwondo

SYPAEBTS292

Trekking

SYPAEBTS294

Triatlon

SYPAEBTS296

Tenis

SYPAEBTS298

Viicut Gelistirme ve Fitness
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SECMELI BIREYSEL VE TAKIM SPORLARI-1I

KODU

DERSIN ADI

ZIS

AKTS

SYPAEBTS302

Aticilik

(%)

~

SYPAEBTS304

Badminton

SYPAEBTS306

Binicilik

SYPAEBTS308

Bisiklet

SYPAEBTS310

Bocce

SYPAEBTS312

Boks

SYPAEBTS314

Bowling

SYPAEBTS316

Buz Hokeyi

SYPAEBTS318

Buz Pateni

SYPAEBTS320

Dagcilik

SYPAEBTS322

Dart

SYPAEBTS324

Eskrim

SYPAEBTS326

Futsal / Salon Futbolu

SYPAEBTS328

Goalball

SYPAEBTS330

Golf

SYPAEBTS332

Gosteri Cimnastigi

SYPAEBTS334

Gires

SYPAEBTS336

Tirk Halk Oyunlart

SYPAEBTS338

Halter

SYPAEBTS340

Havacilik

SYPAEBTS342

Hokey

SYPAEBTS344

Izcilik

SYPAEBTS346

Judo

SYPAEBTS348

Karate

SYPAEBTS350

Kayak

SYPAEBTS352

Kick Boks

SYPAEBTS354

Kano

SYPAEBTS356

Korumali Futbol

SYPAEBTS358

Korfbal

SYPAEBTS360

Kiirek

SYPAEBTS352

Masa Tenisi

SYPAEBTS364

Muay-Thai

SYPAEBTS366

Okguluk

SYPAEBTS368

Oryantiring

SYPAEBTS370

Plates

SYPAEBTS372

Plaj Voleybolu

SYPAEBTS374

Rafting

SYPAEBTS376

Ritmik Cimnastik (Kadn)

SYPAEBTS378

Satrang

SYPAEBTS380

Sorf

SYPAEBTS382

Step Aerobik

SYPAEBTS384

Su Kayagi

SYPAEBTS386

Su Topu

SYPAEBTS388

Squash

SYPAEBTS390

Taekwondo

SYPAEBTS392

Trekking

SYPAEBTS394

Triatlon

SYPAEBTS396

Tenis

SYPAEBTS398

Viicut Gelistirme ve Fitness
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SECMELI ALAN BILGISI-I

KODU

DERSIN ADI

N
7y

AKTS

SYPAES201

Insan Anatomisi

SYPAES203

Sporda Siddet ve Saldirganlik

SYPAES205

Olimpik Hareket

SYPAES207

Geleneksel Sporlar

SYPAES209

Is ve Sosyal Giivenlik Hukuku

SYPAES211

Davranis Bilimleri

SYPAES213

Spor ve Cevre

SYPAES215

Sporda Sponsorluk

SYPAES217

Rekreasyon
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SECMELI ALAN BIiLGISI-II

KODU

DERSIN ADI

N
7

AKTS

SYPAES202

Egzersiz Fizyolojisi

SYPAES204

Idare Hukuku

SYPAES206

Kamu Y onetimi

SYPAES208

Spor ve Turizm

SYPAES210

Insan Haklar1 ve Spor

SYPAES212

Kamu Diplomasisi ve Spor

SYPAES214

Sporda Gonlliilik

SYPAES?216

Sporda Sosyal Giivenlik

SYPAES?218

Spor Teknolojileri
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SECMELI ALAN BILGISIi-lI

KODU

DERSIN ADI

N
7

AKTS

SYPAES301

Antrenmana Bilimi

SYPAES303

Kuliip Yonetimi

SYPAES305

Uluslararas1 Spor Hukuku

SYPAES307

Sporcu Beslenmesi

SYPAES309

Spor ve Medya

SYPAES311

Sporda Risk Y6netimi

SYPAES313

Siyaset Bilimi

SYPAES315

Spor Politikalari

SYPAES317

Sporda Erdem
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SECMELI ALAN BILGISI-IV

KODU

DERSIN ADI

N
7

AKTS

SYPAES302

Psikomotor Gelisim

SYPAES304

Sporda Toplam Kalite Yonetimi

SYPAES306

Engelliler I¢in Beden Egitimi ve Spor

SYPAES308

Yerel Yonetimlerde Spor

SYPAES310

Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Planlanmasi ve Tasarimi

SYPAES312

Spor Yonetiminde Inovasyon

SYPAES314

Sporda Finansal Okur-Yazarlik

SYPAES316

Sporda Hizmet I¢i Egitim
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SECMELI ALAN BILGISI-V

KODU

DERSIN ADI

AKTS

SYPAES401

Ritim Egitimi ve Dans

SYPAES403

Fiziksel Uygunluk

SYPAES405

Spor Masaj1

SYPAES407

Hareket Egitimi
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SECMELI ALAN BILGISI-V

KODU

DERSIN ADI

AKTS

SYPAES402

Ritim Egitimi ve Dans

SYPAES404

Fiziksel Uygunluk

SYPAES406

Spor Masaji

SYPAES408

Hareket Egitimi
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SPOR YONETICILiGi BOLUMU DERS iCERIKLERI

I. Yariyll

1-Tiirk Dili I

Yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yazi dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar. Anlatim: yazil
ve sOzIUi anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim; paragraf, paragraf tiirleri (giris gelisme-sonug paragraflari).
Metnin tanimi ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma kosullar1 (baglasiklik,
tutarlilik, amaclilik, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metinler arasi iligkiler). Yazili anlatim (yazili
kompozisyon: serbest yazma, planli yazma); planli yazma asamalar1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag,
bakis acisi, ana ve yan diislincelerin belirlenmesi; yazma plani hazirlama, kagit diizeni); bilgilendirici metinler
(dilekce, mektup, haber, karar, ilan/reklam, tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar) {izerinde kuramsal
bilgiler; ornekler iizerinde calismalar ve yazma uygulamalari; bir metnin 6zetini ve planim ¢ikarma; yazil
uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

2-Yabanci Dil-1

Bu ders, liniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte okuma, konusma,
dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bi¢imde tasarlanmigtir. Bu
derste ilgi ¢ekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artirict alistirmalar verilerek, dilin gercek iletisim
becerilerinde kullanimi gosterilerek 6grencilerin dilsel ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil
yeterlikleri artirilacaktir.

3-Atatiirk Ilke ve Inkilap Tarihi-I

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, Sanayi Devrimi ve Fransiz Devrimi, Osmanli
Devleti’nin Dagilis1 (XIX. Yiizyil), Tanzimat ve Islahat Fermani, 1. ve II. Mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan
Savaslari, 1. Diinya Savasi, Mondros Ateskes Antlasmasi, Wilson Ilkeleri, Paris Konferansi, M. Kemal’in
Samsun’a Cikist ve Anadolu’daki Durum, Amasya Genelgesi, Ulusal Kongreler, Mebusan Meclisinin Agilisi,
TBMM ’nin Kurulusu ve I¢ Isyanlar, Teskilat-1 Esasiye Kanunu, Diizenli Ordunun Kurulusu, I. inénii, II. In6nii,
Kiitahya Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiylik Taarruz, Kurtulus Savasi sirasindaki antlagmalar,
Lozan Antlagmasi, Saltanatin Kaldirilmast.

4-Spor Bilimlerine Giris

Beden egitimi ve spor bilimlerini Tarih, Felsefe ve Bilim 1s1¢inda tanimlayabilmek; spor bilimleri semsiyesi
altinda yer alan temel disiplinlerin kavram kuram ve sistemler bilgisi; spor bilimlerindeki gelismeleri etkileyen
faktorler ve gelecege dair ongoriiler; spor bilimleri ve meslek alanlari, istihdam firsatlar1 gibi konular ele
alimmaktadir.

5-Yonetim Bilimine Giris

Yonetim, yonetici, lider, orgiit kavramlarinin tanimi ve 6zellikleri; amaci, nemi; yonetim diisiincesinin geligimi
ve kuramlari, yonetim kademeleri ve yonetici rolleri; orgiit bigim ve modelleri, 6rgiitlerde modern yonetim
yaklagimlari; yonetim fonksiyonlar (siirecleri) ve boyutlart gibi konular ele alinmaktadir.

6-Spor Tarihi

Hareketin ve spor kavraminin ortaya ¢ikis1 ve Orgiitlii spora gegisin maddi-teknik temelleri, hareket ve sporun
kullanim bigimleri, eski uygarliklarda spor; beden egitimi ve spor uygulamalarinin giiniimiize kadar gegen siire
icerisinde, hangi uygarliklarda, hangi zamanlarda ve nasil yapildigi; Tiirkiye’de sporun gelisimi, antik ve modern|
olimpiyatlar, olimpizm gibi konular ele alinmaktadir.

7-insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel yapilart:
hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari ve
meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: iist ekstremite kaslari, dirsek eklemi kaslari,
alt ekstremite kaslari, kalga eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara iliskin bilgiler edinmek.

8-Kariyer Planlamasi
Meslek alanini tanimak, mesleki gelisim i¢in rehberlik yapmak ve aynm1 zamanda meslek alanindaki kariyer
firsatlar1 hakkinda farkindalik olusturacak konular ele alinmaktadir.

9-Genel Cimnastik
Tanim, tarihge, temel duruslar, dizilisler, alan kullanimi, ritimli sekmeler, sigramalar, doniisler, gecis ve
baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri. Gosteri yliriiylisleri, diizen, ritim, atlama ipi,
cimnastik sopasi, lobut yer minderi alistirmalari, kural bilgileri ve 6gretim becerileri. Cimnastik ile tiim viicudu
fiziksel kabiliyet ile kontrol altina almay1 saglamak, ayn1 zamanda koordinasyonunu gelistirmek, diger bransla;
temel olusturacak temel hareket becerilerini kazanmak.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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II. Yariyill

1-Tiirk Dili-11

Sozli dilin ve sozlil iletisimin temel 6zellikleri. S6zlii anlatim; konusma becerisinin temel 6zellikleri (dogal dili
ve beden dilini kullanma); iyi bir konugmanin temel ilkeleri, iyi bir konusmacinin temel 6zellikleri (vurgu,
tonlama, duraklama; diksiyon vb.). Hazirliks1z ve hazirlikli konugma; hazirlikli konusmanin asamalar1 (konunun
secimi ve siirlandirilmasi; amag, bakis agisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma;
konugmanin sunulusu). Konugma tiirleri:(karsilikli konusmalar, sdylesi, kendini tanitma, sorular1 yanitlama,
yilbasi, dogum, bayram v.b. 6nemli bir olay1 kutlama, yol tarif etme, telefonla konusma, is isteme, biriyle
goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarina konusmaci olarak
katilma v.b.). Degisik konularda hazirliksiz konugma yapma, konugma 6rnekleri lizerinde galigsmalar ve sozlii
anlatim uygulamalari, konusmalardaki dil ve anlatim yanliglarini diizeltme.

2-Yabana Dil-11

Bu ders, iiniversite 6grencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik etkinlikte okuma, konusma,
dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir. Bu
derste O0grencilerin “Yabanci Dil I” dersinde kazandiklar1 bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye cikartilmasi
hedeflenmelidir. Bu yapilirken ilgi cekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini artirict alistirmalar
yapilmasina, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasina ve bu yolla 6grencilerin dilsel ve iletigimsel
yetileri ile yabanci dil yeterliklerinin artirilmasina 6zen gosterilmelidir.

3-Atatiirk ilke ve Inkilap Tarihi-II

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢ok partili siyasi hayata gec¢is denemeleri, hukuk alaninda
yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda yapilan yenilikler. 1923-1938
Déneminde Tiirk dis politikas, Atatiirk sonrasi Tiirk dis politikasi, Tiirk Devriminin ilkeleri (Cumhuriyetcilik,
Halkeilik, Laiklik, Devrimceilik, Devletcilik, Milliyet¢ilik), biitiinleyici ilkeler.

4-Temel Bilgi Teknolojileri Kullanim

Bilisim teknolojileri, yazilim ve donamim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri, kelime
islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde internet kullanimi, bilisim
teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, biligim sistemleri giivenligi ve ilgili etik
kavramlar1. Biligsim teknolojileri, yazilim ve donanim ile ilgili temel kavramlar, genel olarak isletim sistemleri,
kelime islemci programlari, elektronik tablolama programlari, veri sunumu, egitimde Internet kullanimu, bilisim
teknolojilerinin sosyal yapi iizerindeki etkileri ve egitimdeki yeri, bilisim sistemleri giivenligi ve ilgili etik
kavramlart.

5-Spor Yonetimi

Spor yonetimi, spor yoneticisi; akademik bir disiplin ve profesyonel bir meslek alani olarak spor yonetiminin
gelisimi; spor yoOnetiminin ayirt edici Ozellikleri ve spor yoneticisinin Ozellikleri; sporda liderlik, sporda
orgiitlenme ideolojileri ve Orgiit bi¢imleri; spor yonetimi 6zel konular ele alinmaktadir.

6-Sporda lletisim ve Medya

Iletisim ve kitle iletisim tanim ve kuramlari, kitle iletisim araclari; islevleri, toplumsal gérev ve sorumluluklari;
kisiler arasi iletisim, oOrgiitler arasi iletisim, orgiit i¢i iletisim, sporda ve spor Orglitlerinde iletisim konulari
giiniimiiz medya iletisimi agisindan ele alinmaktadir.

7-Kamu Yénetimi ve Spor

Tiirkiye’nin yonetim yapist ve kamu yonetim politikasi ile spor kurulusu niteligi tasimayan kamu kuruluslariin
sportif yiikiimliiliiklerini ve genglik ve spor politikalarinin 6gretimini kapsar.

8-Egzersiz Fizyolojisi
Enerji sistemleri, kardiovaskiiler, néromuskiiler ve solunum sistemlerinin egzersize uyumunu bilmek ve bu
degisikliklerin atletik performans iizerine etkilerini degerlendirme noktasinda bilgilerin aktarilmasim saglamak
ve enerji sistemleri ve hareket, egzersiz sonrasi toparlanma, egzersizin kardiyovaskiiler, solunum, sinir, endokrin
lokomotor sistem tizerine etkileri, farkli iklim ve kosullarda egzersiz uygulamalarima iliskin bilgilerin 6gretilmesi
stirecini kapsar. Egzersize solunumsal, dolagimsal ve hormonsal uyumlar, antrenmanin fizyolojik temelleri,
beslenmenin performansla iliskisi, farkli ortamlarda egzersiz (sicak- soguk- yiiksek- alcak basingli) teorik olarak,
ergometri, spirometri, maksimal oksijen tiiketimi hesaplanmasi, yiiksek siddette egzersizde gii¢c akisi, diyet,
analiz, laboratuvar c¢alismasi olarak aktarilmaktadir.

9-Atletizm

Tanim, tarihce, siniflandirma, siirat, orta ve uzun mesafe kosular, bayrak kosulari, giille atma, disk atma, uzv
atlama, yiiksek atlama, yliriiytisler ve kurallar.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.
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II1. Yariyil

1-Spor Psikolojisi

Psikoloji temel kavramlar, sporun psikolojik boyutlari, spor psikolojinin tanimi ve 6zellikleri, spor psikolojisinin
tarihsel gelisimi, spor psikolojisinin ilgilendigi temel konular, spor psikologunun rolii, spor psikologunun
egitimi, performansi engelleyen psikolojik faktorler, zihinsel antrenman ve performansi gelistirecek psikolojik
yontemler gibi konular ele alinmaktadir.

2-Spor Isletmeciligi

Isletme temel kavram ve tamimlari, isletme cesitleri, spor isletmeciligi ile ilgili temel kavramlar, spor
isletmelerinin kurulus, tescil ve 6zellikleri, spor kuliiplerinin sirket olarak kurulmasi veya sirkete devir, spor
isletmelerinin yOnetimi, spor isletmeciliginde liretim, satis ve pazarlama, spor isletmelerinde istihdam gibi
konular ele alinmaktadir.

3-Spor Organizasyonlari

Organizasyon tanimi, amaci ve siireci, organizasyon ilkeleri ve ortak dzellikleri, organizasyon cesitleri, spor
organizasyonlariin tanim, amaci ve énemi, yerel, bolgesel, ulusal ve uluslararasi spor organizasyonlari, spor
organizasyonunun asamalari, spor organizasyonlarinin planlanmasi ve yonetimi, miisabaka organizasyonu ve
yarigsma sistemleri, spor organizasyonlarinda saglanacak hizmetler gibi konular ele alinmaktadir.

4-Sporda Muhasebe ve Finans Yonetimi

Muhasebenin tanimi, muhasebe tiirleri ve muhasebenin fonksiyonlari; spor kurum ve isletmelerinde
muhasebenin temel ilkeleri; finansal faaliyet ve varliklarla iliskili kayitlama ve izleme, muhasebe ve biitce,
muhasebe ve finans yonetimi gibi konular ele alinmaktadir.

5-Secmeli Alan Bilgisi I

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

6-Kurumsal fletisim Yénetimi

Kurumsal felsefe, kurumsal imaj, kurumsal kimlik, kurumsal kiiltiir, kurumsal reklam, kurumsal iletisimde
stratejik planlama, spor orgiitlerinde uygulamalarinin degerlendirilmesi konulari ele alinmaktadir.

7-Antrenman Bilimi

Antrenman bilimine iliskin genel ve 6zel kavramlari tanitmak ve agiklamak, antrenman yazim yontemlerini,
sporda enerji metabolizmalari ile yiiklenme yontemleri ve biyomotor yetiler arasindaki iliskileri 6gretilmesi ile
performans iizerinde etkili olan temel biyomotor ozelliklerin antrenman dongiisii icerisinde periyotlama
yapilarak, siirecin nasil yonetilmesine yonelik bilgilerin 6gretilmesi siirecini kapsar.

8-Basketbol
Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirme, sut, ribaund, aldatmalar, bireysel ve takim savunmasi, takim
hiicumu, hizl1 hiicum, oyun sistemleri ve kurallar.

9-Yiizme
Tanim, tarihce, temel hazirlik calismalari (Su Ustiinde Kalabilme, Nefes Alma, Ayak Vurusu, Kol Cekisi, Makas
Hareketi, v.b.) serbest, sirtiistii, kurbagalama, kelebek ylizme, atlayislar ve kurallar.

IV. Yaryll

1-Universite Ortak Se¢meli Dersleri
Her iniversitenin kendi biinyesinde 6grencilerin ilgi ve yetkinliklerine uygun nitelik ve ¢esitlilikte, kisisel
degisime ve gelisime deger katan her tiirlii giincel ve popiiler konularin yer aldig: derslerdir.

2-Spor Sosyolojisi
Sosyoloji bilimi ve kuramlar, sosyal bir olgu olarak spor, spor ve sosyal kurumlar, spor sosyolojisinin
islevleri, sosyallesme ve spor, sosyal hareketlilik ve spor, kiiltiir ve spor, yabancilagsma ve spor, din ve
spor, siyaset ve spor, toplumsal cinsiyet ve spor, amatorliik, profesyonellik, sanayilesme siirecinde spor gibi
konular ele alinmaktadir.

3-Spor Ekonomisi '

Ekonomi biliminin genel ilke, kuram, kavram ve siire¢lerinden hareketle, Iktisadi diisiince iginde sporun yeri ve
onemi; spor endiistrisi, spor sektorii, sporun finansi ile ilgili gelismelerin incelenmesinin yan1 sira; sporun
toplumsal arz ve talebi ile genel 6zellikleri, sporda tiiketim yatirim ve 6zellikleri, spor yatirimlarinin iktisadi
gelismeye katkis1 ve 6l¢iilmesi, spor yatirimlarinin finansmani, spor harcamalar1 ve maliyet, fayda analizi; spor
ve iktisadi kalkinma gibi konulara yer verilmektedir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.
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4-Spor Tesisleri Yonetimi

Spora katilm neden ve tiirleri, spor tesislerinin tanimi, 6nemi Ve uygulamadaki ¢esitleri, Tiirkiye’de
spor tesisleri ve sorunlari, spor tesislerinin yapimi, tasarim ve planlamasindaki temel unsurlar, spor tesislerinde
malzeme temini, giivenlik ve hijyen kurallari, tesislerinin etkin ve verimli isletilmesinde temel unsurlar gibi
konular ele alinmaktadir.

5-Spor Orgiitlerinde Liderlik

Liderlik kavram ve kuramlari, lider ve yonetici ayrimi, liderlerin ozellikleri, liderlerin gii¢ kaynaklart,
geleneksel ve cagdas liderlik tarzlari ve sporda liderlik, 6zellikleri ve 6nemi gibi konular ele alinmaktadir.
6-Sporda Bilisim Yonetimi

Bilisim sistemleri ve teknolojileri, bilgisayar aglar1 ve internet, sistem analizi, siire¢ analizi, haritalamas1 ve
modellemesi, siire¢ 6lgiimii ve iyilestirilmesi, veri taban1 yonetimi Sistemleri gibi konularin 6gretimi ve sporda
kullanma becerisi kazandirmak.

7-Futbol

Futbol spor dalinin Diinya'da ve Tiirkiye'de gelisimini, malzeme ve saha bilgisi. Teknigi olusturan
elementlerden, rakipten top alma becerilerini tanimlamak, duran toplar1 ayirt etmek, kaleci tekniklerini
gerceklestirmektir.

8-Secmeli Alan Bilgisi 11

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

9- Se¢meli Bireysel ve Takim Sporlari-I

Ilgili sporun tanimu, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

V. Yanyll

1-Bilimsel Arastirma Yontemleri

Bilim ve bilimsel arastirma temel kavramlari, baslica arastirma tiirleri yontem ve modelleri, arastirmada
problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve Onerilerin ortaya konulmasinda izlenecek yollar. Bilgi edinme
yollar1, uygun istatistiklerin se¢cimi ve uygulanmasi, arastirma onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

2-Spor Pazarlamasi
Spor enddistrisi ve spor pazarlamasi, spor pazarlamasi yonetimi, spor pazarlamasinda bilgi sistemi ve pazarlama

arastirmasi, tliketici davranisi, spor pazarlama karmasi ve pazarlama karmasi 6zellikleri, pazar boliimleme ve
konumlandirma, spor Uriinii, fiyatlama ve dagitim, tutundurma ¢alismalari, sponsorluk, spor sponsorlugu gibi
konular ele alinmaktadir.

3-Sporda Orgiitlenme

Uluslararasi ve ulusal spor drgiitlerinin kurulus amaci, teskilat yapisi, gorevleri gibi konular ele alinir.
4-Spor Hukuku

Spor hukukunun tanimi, kapsami ve tarihsel gelisimi; sporcu, kuliip, federasyon ve yoneticilerin hak ve
sorumluluklari; Tirkiye’de ve uluslararast diizeyde spor hukukunun yasal c¢ergevesi; Tirkiye Futbol
Federasyonu, Genglik ve Spor Bakanligi, Uluslararasi Spor Tahkim Mahkemesi (CAS) gibi kurumlarin isleyisi;
sozlesmeler hukuku, sporcu transferi, doping, siddet ve disiplin uygulamalari; sporda hakemlik, antrenérlitk ve
yoneticilikle ilgili yasal diizenlemeler; spor alaninda karsilagilan hukuki uyusmazliklar ve ¢6ziim yollar1 gibi
konular ele alinmaktadir.

5-Hentbol

Hentbol oyun kurallarini anlayabilme ve tanimlayabilme, hentbol oyununun temel tekniklerini uygulayabilme,
hentbol oyununu meydana getiren savunma ve hiicum taktiklerini uygulayabilme, hentbol oyununa yeni baslayan
kisilere oyunun kurallarini tanitabilme, hentbol oyununa yeni baslayan kisilere temel teknik ve taktiklerin
Ogretimi.

6-Mesleki Yabanci Dil-1

Sektorde kullanilan terimlerin agiklanmasi, Karsilasabilinecek mesleki terimlerin anlam ve igeriklerinin
agiklanmasi, mesleki konularda okuma ve okudugunu anlama ve kelime dagarcigimin gelistirilmesi, terciime
ilkelerinin agiklanmasi, mesleki konularda terciime uygulamalari, rapor, basit is mektuplar: ve CV yazma vb.
7-Secmeli Alan Bilgisi 111

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.
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VI. Yariyll

1-Spor Bilimlerinde Arastirma Proje-1

Spor yonetimi uzmanlik alanina iligkin bir arastirma projesinin planlanmasi yiriitiilmesi sonuglandirilmasi
ve rapor olarak sunulmasini igerir.

2-Sporda Orgiitsel Davranis

Orgiitsel davranigin kuramsal temelleri, orgiit iginde birey ve kisilik yapilari, tutumlar ve is tatmini,
orgiit kiilttirti, gruplar, gurup dinamigi ve takim ¢alismasi, liderlik, catisma, baglilik, stres ve motivasyon gibi
konular ele alinmaktadir.

?—Karsllastlrmall Spor Yonetimi

Ogzellikle spor alaninda geligmis iilkelere ait spor yonetim yapilarinin incelenmesi, aralarindaki farkliliklarin
belirlenerek Tiirkiye ile mukayese edilmesi ve bu bilgiler 1s18inda Tiirkiye i¢in uygun spor yonetim modelinin
arastirilmasi.

4-Voleybol

Voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini, Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi
gelisimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak
Ogretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve becerileri kazandirmak, her tiirlii gelismeleri takip ederek
etkinlik, organizasyonlar diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini kazandirmak.

5-Mesleki Yabanci Dil-11

Sektorde kullanilan terimlerin aciklanmasi, karsilasa bilinecek mesleki terimlerin anlam ve igeriklerinin
acgiklanmasi, mesleki konularda okuma ve okudugunu anlama ve kelime dagarciginin gelistirilmesi, terciime
ilkelerinin agiklanmasi, mesleki konularda terciime uygulamalari, rapor, basit is mektuplar: ve CV yazma vb.
6-Secmeli Alan Bilgisi IV

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

7- Segmeli Bireysel ve Takim Sporlari-11
Ilgili sporun tanimu, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

VII. Yariyill

1-isletmede Mesleki Egitim

Kamu, o6zel sektor ve sivil toplum orgiitleri ile belediyelerin spor kurum, kurulus ve isletmelerinde,
bir sorumlu uygulama 6gretim elemani gozetiminde yapilan gozlem, inceleme ve uygulamalar, kurumun
caligmalarinin degerlendirilmesi, mevzuatlarin ve sistemlerin incelenmesi, is basinda uygulama becerisi, grup
caligmalari, kurum organizasyonu, kurum i¢inde mikro yoOnetim uygulamalari ve bu ¢alismalarin
raporlandirilarak degerlendirilmesi gibi uygulamalari kapsar. Bu ¢alismalarin esaslari bir yonergeyle belirlenir.

2-Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirme
Spor yonetici adayi tarafindan elde etmis oldugu teorik ve uygulama odakli bilgilerin farkli ortamlarda (Genglik]
Hizmetleri Genel Miidiirliigii Merkez ve Tagra Teskilati, Spor Kuliipleri, Belediyeler vb.) deneyimlemesine iligkin
yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylagma siirecini kapsar.

3-Halkla iliskiler

Halkla iliskilerin tanimu, tarihsel gelisimi ve temel ilkeleri; kurum kimligi, imaj ve itibar yonetimi; hedef kitle
analizi, iletisim siireci ve mesajin etkili iletimi; spor organizasyonlarinda halkla iliskiler faaliyetleri; medya
iligkileri, basin biilteni hazirlama, kriz iletisimi ve sponsorluk iligkileri; etkinlik yonetimi ve kamuoyu olusturma
teknikleri; sosyal medya kullanimi ve dijital halkla iligkiler uygulamalari; spor kuliiplerinde, federasyonlarda ve
etkinliklerde halkla iligkiler stratejilerinin gelistirilmesi gibi konular ele alinmaktadir.

4-Girisimcilik ve Proje Yonetimi
Girisimcilige dair temel kavramlar, girisimcinin 6zellikleri ve gerekli beceriler, Girigimcilik tiirleri, girisimcilik
kiiltiirii, motivasyon, aile isletmeciligi, Kadin girisimciligi, Tiirkiye’de girisimcilik etigi, Orgiit kiiltiiri, iletigim
ve girisimcilik ag1, Girisimcilik ve imtiyaz hakki, Yerel girisimcilik, Girisimcilik finansmanz, Is plan1 kavrami
ve Ogeleri, Projenin tanimi, 6zellikleri ve siniflandirilmasi, Proje yonetimi ve organizasyonu, Takim galigmasi
(Farkli disiplinlerin birlikte proje yazma kiiltiirii ), Mantiksal ¢ergeve yaklasimi, Proje yonetiminde
biitgeleme, Proje yonetiminde kontrol ve raporlama, Proje risk yonetimi, Ogrenci sunumlart (Is plas
sunumlari)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.
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5-Spor Bilimlerinde Arastirma Proje-1

Spor yonetimi uzmanlik alanina iliskin bir arastirma projesinin planlanmasi yiiriitiilmesi sonuglandirilmasi
ve rapor olarak sunulmasini igerir.

6-Semeli Alan Bilgisi V

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

7-Spor Yonetiminde Etik

Etik kavramima genel bakis, etik ile ilgili kuramlar; ahlak gelisim kuramlari, degerler, ahlaki karar verme
stirecleri ve yaklagimlari; cesitli alanlarda etik, orgiitsel ve mesleki etik; yonetimde etik ilkeler ve etik dist
davranislar; sporsa etik ve fair play, spor yonetiminde etik, ilkeler ve kodlar gibi konular ele alinmaktadir.

8-Sporda Insan Kaynaklar1 Yénetimi

Insan kaynaklar1 yonetiminin tanimi, sporda insan kaynaklar1 yonetiminin 6nemi, sporda insan kaynaklarinim
planlamasi, is analizleri, insan kaynagi bulma ve se¢me siireci, ise uyumlastirma, egitim ve gelistirme,
performans degerlendirme, kariyer planlama, gelistirme ve insan kaynaklari bilgi sitemi gibi konular ele
alimmaktadir.

VIII. Yaryil

1-isletmede Mesleki Egitim

Kamu, o6zel sektor ve sivil toplum orgiitleri ile belediyelerin spor kurum, kurulus ve isletmelerinde,
bir sorumlu uygulama ogretim eleman1 gozetiminde yapilan gézlem, inceleme ve uygulamalar, kurumun
caligmalarinin degerlendirilmesi, mevzuatlarin ve sistemlerin incelenmesi, is basinda uygulama becerisi, grup
caligmalari, kurum organizasyonu, kurum i¢inde mikro yoOnetim uygulamalart ve bu c¢aligmalarin
raporlandirilarak degerlendirilmesi gibi uygulamalari kapsar. Bu ¢alismalarin esaslari bir yonergeyle belirlenir.

2-Isletmede Mesleki Egitim Degerlendirme

Spor yonetici aday: tarafindan elde etmis oldugu teorik ve uygulama odakli bilgilerin farkli ortamlarda (Genglik
Hizmetleri Genel Mudiirliigii Merkez ve Tasra Teskilati, Spor Kuliipleri, Belediyeler vb.) deneyimlemesine
iliskin yapmis oldugu mesleki egitim uygulamasinda elde ettigi deneyimleri paylasma siirecini kapsar.

3-Halkla iliskiler

Halkla iligkilerin tanimu, tarihsel gelisimi ve temel ilkeleri; kurum kimligi, imaj ve itibar yonetimi; hedef kitle
analizi, iletisim siireci ve mesajin etkili iletimi; spor organizasyonlarinda halkla iligkiler faaliyetleri; medya
iligkileri, basin biilteni hazirlama, kriz iletigsimi ve sponsorluk iligkileri; etkinlik yonetimi ve kamuoyu olusturma
teknikleri; sosyal medya kullanim1 ve dijital halkla iliskiler uygulamalari; spor kuliiplerinde, federasyonlarda ve
etkinliklerde halkla iligkiler stratejilerinin gelistirilmesi gibi konular ele alinmaktadir.

4-Girisimcilik ve Proje Yonetimi

Girisimcilige dair temel kavramlar, girisimcinin 6zellikleri ve gerekli beceriler, Girigimcilik tiirleri, girisimcilik
kiiltiirii, motivasyon, aile isletmeciligi, Kadin girisimciligi, Tiirkiye’de girisimcilik etigi, Orgiit kiiltiiri, iletigim
ve girisimcilik ag1, Girisimcilik ve imtiyaz hakki, Yerel girisimcilik, Girisimcilik finansmanz, Is plan1 kavrami
ve 6geleri, Projenin tanimi, dzellikleri ve siniflandirilmasi, Proje yonetimi ve organizasyonu, Takim ¢aligmasi
(Farkli disiplinlerin birlikte proje yazma kiiltiirii ), Mantiksal ¢ergeve yaklasimi, Proje yonetiminde
biitgeleme, Proje yonetiminde kontrol ve raporlama, Proje risk ydnetimi, dgrenci sunumlari (Is plani sunumlari)

5-Spor Bilimlerinde Arastirma Proje-11

Spor yonetimi uzmanlik alanma iligkin bir arastirma projesinin planlanmasi yiiriitilmesi sonuglandirilmasi
ve rapor olarak sunulmasini igerir.

6-Secmeli Alan Bilgisi V

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
Evrak sorgulamasi https://turkiye.gov.tr/ebd?eK=5585&eD=BSC438RTK3&eS=125358 adresinden yapilabilir.
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7-Spor Yonetiminde Etik

Etik kavramina genel bakis, etik ile ilgili kuramlar; ahlak gelisim kuramlari, degerler, ahlaki karar verme
stiregleri ve yaklagimlari; cesitli alanlarda etik, orgiitsel ve mesleki etik; yonetimde etik ilkeler ve etik dist
davranislar; sporsa etik ve fair play, spor yonetiminde etik, ilkeler ve kodlar gibi konular ele alinmaktadir.

8-Sporda Insan Kaynaklar1 Yénetimi

Insan kaynaklar1 yonetiminin tanimi, sporda insan kaynaklar1 ydnetiminin énemi, sporda insan kaynaklarmin
planlamasi, is analizleri, insan kaynagi bulma ve se¢me siireci, ise uyumlastirma, egitim ve gelistirme,
performans degerlendirme, Kariyer planlama, gelistirme ve insan kaynaklari bilgi sitemi gibi konular ele
alinmaktadir.

Secmeli Alan Bilgisi I

1-insan Anatomisi

Anatomik terimler ve kavramlar; anatomik yapilar: kaslar, eklemler, kemikler; insan viicudunun temel yapilari:
hiicre, doku, organlar ve sistemin yapilari; diizlemler, eksenler, kaslarin kasilmasi sirasindaki fonksiyonlari ve
meydana getirdikleri eklem hareketleri; hareketlerde rol alan kaslar: iist ekstremite kaslar1, dirsek eklemi kaslari,
alt ekstremite kaslari, kalca eklemini ve diz eklemini etkileyen kaslara iligkin bilgiler edinmek.

2-Sporda Siddet ve Saldirganhk
Bu ders, spor ortamlarinda ortaya ¢ikan siddet ve saldirganlik davraniglarini incelemeyi amaglar. Sporda siddetin
sosyolojik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlar1 ele alinacak; bireysel ve toplumsal etkileri degerlendirilecektir.

3-Olimpik Hareket

Dersin amaci, 6grencilere Antik Olimpiyat Oyunlari'nin felsefesini, Modern Olimpik Hareketlerin kurulusunu
etkileyen faktorleri, olimpizmin felsefi dayanaklarini, olimpik kuruluslarin yap1 ve gorevlerini olimpik hareketin
kars1 karsiya oldugu problemleri, Tiirkiye'de olimpik hareketin kurulus ve gelisimini, Tiirkiye'nin modern
olimpiyatlara katilim siirecini agiklamaktir.

4-Geleneksel Sporlar

Geleneksel Sporlarimizin tarihsel boyutu, sosyo-kiiltiirel durumu ile giintimizdeki durumunun degerlendirilmesi
ve yeni yaklasim sekillerinin tartisilmasi, secili geleneksel sporlarin (giires, cirit, binicilik, kizak vb)
uygulanmasi, organizasyon ve dgretimi hakkinda bilgi sahibi olur.

5-fs ve Sosyal Giivenlik Hukuku

Demokrasi ve Insan Haklarinin Diinyada ve Tiirkiye de ki tarihsel gelisim siirecini incelemek. Tiirkiye’nin {iyesi
oldugu Demokrasi ve Insan Haklar1 kuruluslarim ve ¢alismalarim, Uluslararasi sdzlesmelerin i¢ hukuktaki yerini
ve baglayiciligini agiklamak. Cagdas Demokrasinin ilkelerini —6zelliklerini ve ¢esitlerini degerlendirmektir.

6-Davrams Bilimleri

Davranig bilimleri ile ilgili temel kavramlar. Davranig yaklasimlari; Davranislarin temel nedeni olarak ihtiyaglar,
davranis diizlemi, statii ve rol davranislari, sosyal kurumlarin insan davranigindaki yeri ve 6nemi. Algilama,
ogrenme, kisilik ile ilgili kavramlar, kisiligin tanimi, 6l¢lilmesi ve 6zelliklerinin betimleme ve 6lgme yoluyla
degerlendirilmesi, insanlar arasi iletisim. Insan davramisinin temelleri ve bu temelleri agiklayan teorileri
aktarmak.

7-Spor ve Cevre
Ekoloji ve ¢evre bilimi, ekolojinin konulara yaklasimi, ekolojinin temel kavramlari, eko sistem, ekolojik
sorunlar, Diinyada ve Tiirkiye’de ¢evre korumacilik, ¢cevre politikalari ile spor- ¢evre iligkisi.

8-Sporda Sponsorluk
Sponsorluk kavrami, tanimi, maliyeti, sponsorlugun tarihsel gelisimi, sponsorluk tiirleri, sporda sponsorluk,
Tiirkiye'de spor alaninda sponsorluk uygulamalari ve giincel sorunlari.

9-Rekreasyon
Tanimu, felsefesi, sosyolojik perspektifi, rekreasyon programlari, organizasyon ilkeleri, rekreasyonda okult
rolii, aile ve sanayide rekreasyon, rekreasyonda sinirliliklar ve alternatifler.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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Secmeli Alan Bilgisi 11

1-Egzersiz Fizyolojisi

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku organlar ve sistemlerin yap1 ve fonksiyonlari, egzersizde insan
organizmasinin enerji kaynaklari ve sportif aktivitelerle iligkisi, yorgunluk ve toparlanma, egzersize metabolik
ve hormonal cevaplar, antrenmanin fizyolojik temelleri, kuvvet ve dayaniklilik antrenmanlarinda ortaya ¢ikan
akut ve kronik uyumlar, egzersizde cinsiyet farki, yiikselti, sicak ve soguk ortamda egzersiz, egzersiz
fizyolojisinde temel laboratuvar uygulamalar1 ve performansin degerlendirilmesi.

2-idare Hukuku

Idare hukukunun temel ilkeleri ve &zellikleri, yonetsel kuruluslar, merkezden ve yerinden ydnetim ilkeleri, kamu
hizmetleri ve gorevlileri, kamu mallari, yonetimin sorumlulugu, merkezi teskilat, mahalli idareler ve hizmet
yoniinden yerinde yonetim kuruluslari.

3-Kamu Yonetimi

Kamu yonetiminin niteligi, kamu yonetiminin drgiitlenmesi, kamu yonetiminde degisim ¢agi, geleneksel kamu
yonetimi modeli, yeni kamu isletmeciligi modeli, devletin rolii, devlet-hiikiimet ayrismasi, Tiirk kamu yonetimin
yapilanmasi, Tiirkiye'de yerel yonetimler, ademi merkezilestirme ve merkezi devletin yumusatilmasi, biirokrasi,
kamu personel yonetimi, kamu yonetiminde denetim, Tiirk kamu yonetime iligskin reform ¢aligmalari.

4-Spor ve Turizm
Turizm genel tanitim, kavramlar, turizm ¢esitliligi, turizmin sosyo-ekonomik degeri, bos zaman, sanayilesme ile
turizm iliskisi, spor turizmi ile turistik alanlarda spor organizasyonlar1 planlama.

5-Insan Haklar1 ve Spor

Insan haklar1 kavrami ve tarihi gelisimi; insan haklarinin tiirleri, demokrasi anlayislari, ilkeleri, yaklasimlari ve
insan haklar1; demokrasi egitimi ve demokratik egitim, aile ve demokrasi egitimi; insan hakki olarak egitim;
okuldncesi egitim ve demokrasi egitimi; ilkokul egitim programi ve demokrasi egitimi; orta 6gretimde demokrasi
egitimi; yiikksekogretim ve demokrasi egitimi; demokratik okul ve sinif ortami.

6-Kamu Diplomasisi ve Spor
Bu ders, kamu diplomasisinin tarihsel gelisimini, sporun bir diplomasi araci olarak kullanilmasini, olimpiyat
hareketi, spor organizasyonlari, kiiltiirel diplomasi ve uluslararasi is birligi 6rneklerini kapsar.

7-Sporda Goniilliiliik
Spor organizasyonlarinda goniilliiliik programlari planlama ve yonetim asamalari.

8-Sporda Sosyal Giivenlik

Calisanlarin sosyal giivenlikle ilgili haklar1 Sosyal giivenlik sistemimizde is sagligi ve giivenligi ile ilgili
diizenlemeler.

9-Spor Teknolojileri

Spor bilimleri, mithendislik ve teknoloji - Spor malzemeleri - Spor kiyafetleri - Sporcu beslenmesi - Antrenman
ve spor bilimlerinde teknoloji kullanimi - Sporda bilisim - Spor hekimliginde gelisen teknoloji - Sporcu sagligi,
performans ve ila¢ kullanimi - Spor ekonomisi ve yonetim.

Secmeli Alan Bilgisi 111

1-Antrenman Bilimi

Antrenman bilimi ve gelisimi, antrenmanin organizma {izerindeki etkileri, yliklenme ve dinlenme prensipleri,
antrenman faktorleri, antrenman durumlari, kuvvet, dayaniklilik, siirat, esneklik ve koordinasyon biomotor
Ozelliklerini tanimak, bu 6zelliklerin periyotlamasini 6grenmek ve yillik plan hazirlamak.

2-Kuliip Yonetimi
Tiirkiye de ve diinyadaki spor kuliiplerinin yapisi. Kuliip yonetimi. Tiirkiye de kuliiplerin yasadig1 sorunlar.
Ekonomik ve politik boyutlari.

3-Uluslararasi Spor Hukuku
Spor Hukuku dersi kapsaminda, spor hukukuyla ilgili ulusal ve uluslararasi mevzuat 1s18inda ilgili kurumlarn
yapist, gorevler, isleyisi ve sporla ilgili idari yaptirimlar.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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4-Sporcu Beslenmesi

Giunliik enerji tiikketimi ve hesaplanmasi yontemleri, Besin 6geleri, enerjiye ve spora uygun beslenme, saglikli
beslenme ile beden kompozisyonu uygun hale getirmek, cocuk beslenmesi, aerobik sporlarda beslenme, siklet
sporlarinda beslenme, seyahat beslenmesi planlama.

5-Spor ve Medya

Spor nedir? Spor ve toplumsal siniflar arasindaki iligkiler, Spor ve ideoloji iliskisi, Sporun ekonomik boyutu,
Sporun siyasal boyutu, Spor ve Medya iliskisinin temelleri nelerdir? Giindelik hayat igerisinde sporun dolagima
sokulmasinda medyanin rolii ve etkisi nedir? Spor medyasinin kullandig1 dil ve sdylem.

6-Sporda Risk Yonetimi

Risk analizi, risk degerlendirmesi, ¢evresel riskler, azaltma onlemleri ve riskleri azaltmak ig¢in bir program
gelistirmenin takibi, risk degerlendirme teknikleri ve yontemleri, risk analizi teknikleri ve yontemleri ve risk
yonetimi stratejileri.

7-Siyaset Bilimi

Siyasetin tanimi ve temel kavramlar, devlet ve devletin gorevleri, demokrasi ve modern demokrasilerin isleyisi,
milliyetcilik ve ¢ok kiiltiirliiliik, siyasal ideolojiler, spor, devlet, siyaset ve toplum iliskisi, sporcu ve medya iligkisi
ve devletlerin uluslararasi spor organizasyonlarina etkilerini kapsamaktadir.

8-Spor Politikalari
Politik bir gii¢ olarak sporun tanimlanmasi, Tarihsel siire¢ icerisinde tiim diinyada uygulanan spor politikalari,
Cumbhuriyet Oncesi ve Cumhuriyet sonrasi donemde spor, Spor ile iligkili kanun, tiizilk ve kararnameler.

9-Sporda Erdem

Fair playin tarihsel gelisimi, Fair playin kapsami ve ilkeleri, kars1 karsiya oldugu problemler, fair playi gelistirme
cabalar1 ve perspektifleri, Okul beden egitiminde fair play egitimi ve uygulamalari, Amator ve profesyonel sporda
fair play anlayisi, Sporcularin fair playe uygun davranma ve davranmama nedenleri, Tiirkiye'de fair playe yonelik
caligmalar.

Secmeli Alan Bilgisi IV

1-Psikomotor Gelisim
Motor becerilerin gelisimsel yapisi ve yas seviyelerine gére motor becerilerde meydana gelen yapisal degisimleri
kapsamaktadir.

2-Sporda Toplam Kalite Yonetimi

Yonetim bilimleri ve spor yonetimi, Kalite kavrami, kalite kavraminin gelisimi Kiiresel rekabet ve yeni yonetim
paradigmalar1 Toplam kalite yonetimi ve klasik yonetim arasindaki farklar Toplam kalite yonetimi felsefe ve
ilkeleri spor federasyonlari, spor kuliiplerinin yonetsel yapilanmalar1 ve sporda toplam kalite yonetiminin temel
ilkeleri, Toplam kalite yonetiminin siire¢ olarak uygulanmasi, Toplam kalite yonetiminde liderlik ve 6nemi.

3-Engelliler i¢in Beden Egitimi ve Spor

Engelliler i¢in beden egitimi ve sporun anlam ve 6nemi, engel tiirleri ve siniflandirilmalari, engellilerde beden
egitimi ve spor, beden egitimi ve sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler i¢in beden egitimi ve sporla
ilgili hukuki diizenlemeler.

4-Yerel Yonetimlerde Spor

Tiirkiye’deki belediyeler, il 6zel idareleri, kdyler ve yerel yonetim birlik kavramlarinin agiklanmasi, geligimi,
modelleri; yerel yonetimlerin merkezi yonetimle iliskileri ve denetimi, yetki ve gérev paylasimlari, mali yapilari;
yerel yonetimler mevzuatindaki gelismeler ile yerel yonetimlerin sportif gorevleri. Diinyada yerel yonetimlerin
spor alanindaki uygulamalari.

5-Spor ve Rekreasyon Alanlarinin Planlanmasi ve Tasarim
Spor ve rekrasyon alanlarinin planlanmasi ve tasarmmi toplumsal, kiiltiirel ve bireysel faydalari iizerine
Ogrencilere derinlemesine bir anlayis kazandirarak, rekreasyon yonetimi, etkinlik planlama ve organizasyc
konularinda pratik bilgiler sunar. Bu baglamda, 6grencilerin rekreasyonel etkinlikleri diizenleyebilmeleri ve t
etkinliklerin stirdiiriilebilirligini saglamak i¢in gerekli becerilere sahip olmalar1 beklenir.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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6-Spor Yonetiminde Inavasyon

Inovasyon, sporda inovatif bakis agis1. spor faaliyetleri ve inovasyon. siire¢ inovasyonu. sporda organizasyonel
inovasyon. pazarlama inovasyonu. inovasyon ve liderlik, spor iriinlerinde inovasyon. inovasyon yapisi ve
teknikleri. stratejik inovasyon. spor orgiitlerinde inovasyon siireci. inovasyon stratejileri. inovasyon yonetimi ve
spor yonetiminde basarili inovasyon ornekleri.

7-Sporda Finansal Okur Yazarhk

Finansal okuryazarligin tanimi ve 6nemi, gelir-gider dengesi, kisisel ve kurumsal biitceleme, spor kuliiplerinde
mali yOnetim, yatirim araglari, tasarruf stratejileri, bor¢ yonetimi, sponsorluk ve finansal siirdiiriilebilirlik,
finansal risk ve etik, dijital finans araglar ve giincel 6rnek olaylar.

8-Sporda Hizmet i¢ci Egitim
Hizmet i¢i egitimle ilgili tamim ve kavramlar hizmet i¢i egitimin énemi ve gerekliligi, hizmet i¢i egitim
ihtiyacinin tespit edilmesi ve programlarin hazirlanmasi.

Secmeli Alan Bilgisi V

1-Ritim Egitimi ve Dans
Ritm ve dansla ilgili temel kavramlar, miizik ve hareket ritmi, durus ¢alismalari, yliriiyiisler, sicrama, sekme ve
galoplar, ritm, melodi ve miizik se¢imi, vals, tango, caz, dansa iliskin adimlamalar ve dans kompozisyonlar.

2-Fiziksel Uygunluk
Saglik ve beceriye iliskin fiziksel uygunluk bilesenlerinin tanimlanmasi, degerlendirilmesi, egzersiz recetesi
hazirlanmasi, fiziksel uygunluk ve saglik iliskisinin degerlendirilmesi.

3-Spor Masaji

Masajin tanimini, tarihi gelisimini, Onemini, kullanilan malzemeleri, masajin endikasyonlarini ve
kontraendikasyonlarini &gretebilme. Masaj ¢esitlerini, yarisma ve antrenman masajlarini uygulayabilme,
masajin genel ilkelerini, masaj manipiilasyonlarini ve viicut bolgelerine gére masaj uygulamalarini 6gretebilme.

4-Hareket Egitimi

Hareket kavramini ve ilkelerini uygulayabilme. Temel hareket becerilerini 6gretebilme. Cocugun fiziksel cevresi
icinde kendinin ve bedenini kullanma kapasitesinin farkina varmasimi saglamak, yeterli hareket tepkileri
kazandirmak.

Se¢meli Bireysel ve Takim Sporlar: I-11

1-Aticihk
Aticiligin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi temel beceri 6grenimi

2-Badminton

Badmintonun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti ¢aligsmalari, temel
hareket ve yardim sekilleri.

3-Binicilik

Binicilik branginin baglangici, tarihgesi, tanitimi, kurallari, bransa 6zgii temel teknik beceri 6grenimi

ve geligimi.

4-Bisiklet
Bisikletin icadi, tarihgesi, tanitimi, kurallari. Bisiklet bransina 6zgti biyomotor yeti calismalari, bransa 6zgii
biligsel performans gelisimi.

5-Bocce
Bocce tanimu, tarihgesi, miisabaka kurallari, malzemelerin tanitumu.

6-Boks
Boksun tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
calismalari, temel hareket ve yardim sekilleri.

7-Bowling
Bowlingin tarihgesi, kurallari, malzeme bilgisi, saha bilgisi, teknik beceri 6grenimi.

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmustir.
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8-Buz Hokeyi
Temel diizeyde baslangi¢. Buz hokeyinin tanimi, tarihgesi, kurallart Buz hokeyinde temel teknik beceri ve
ogrenimi. Buz hokeyinde sahaya dizilim ve taktik anlayisi.

9-Buz Pateni
Buz Patenin tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel hareket
ve yardim sekilleri.

10-Dageiik
Dagciligin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Etkinlik alaninin tanitimi, biligsel ve fiziksel
performans gelisimi.

11-Dart
Dart branginin tanimu, tarihgesi, kurallari uygulama bigimi.

12-Eskrim
Eskrimin tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
calismalari, temel hareket ve beceri 6grenimi.

13-Hokey
Temel diizeyde baglangi¢. Hokeyin tanimu, tarihgesi, kurallari. Hokeyde temel teknik beceri 6grenimi. Hokeyde
sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.

14-Futsal / Salon Futbolu

Temel diizeyde baslangic. Futsalin tanimi, tarihgesi, kurallari. Futsalda temel teknik beceri ve 0Ogretim
yontemleri, Futsala 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Futsalda sahaya dizilme ve taktik anlayigi, uygulama.
Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin 6grenimi.

15-Goalball

Temel diizeyde baslangic. Goalball’lin tanimu, tarihgesi, kurallari. Goalballda temel teknik beceri ve dgretim
yontemleri, Goalballa 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Goalballda sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.
Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin 6grenimi.

16-Gosteri Cimnastigi
Gosteri Cimnastigi’nin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri
Ogrenimi.

17-Giires
Giires’in tarihgesi, tanmimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti
caligmalari, temel hareket egitimi 6grenimi ve dgretim yontemleri.

18--Halter
Halter’in tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari, aletlerin tanmitimi, temel teknik beceri 6grenimi ve
Ogretimi.

19-Judo
Judo branginin tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Bransa 6zgii biyomotor yeti ¢calismalari,
temel teknik beceri 6grenimi ve 6gretimi.

20-Kano
Kano bransinin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel beceri ve hareket sekilleri.

21-Karate
Karate tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallar1 ve degerlendirme kurallar1. Karate brangina 6zgii biyomotor yeti
calismalari, temel teknik beceri ve hareket 6grenimi, 6gretimi.

Bu belge, giivenli elektronik Imza ile imzalanmustir.
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22-Kayak
Kayak brangmin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, biyomotor yeti ¢aligmalari,
temel beceri ve hareket sekilleri.

23-Kick Boks
Kick Boksun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Bransa 6zgii biyomotor yeti ¢alismalari, temel teknik ve
beceri 0grenimi, dgretimi.

24-Masa Tenisi
Masa Tenisinin tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri ve hareket

Ogrenimi-dgretimi.

25-Korfbal

Temel diizeyde baslangig. Korfballiin tanimi, tarihgesi, kurallari. Korfball’de temel teknik beceri ve 6gretim
yontemleri, Korfball’e 6zgii biyomotor yetilerin 6nemi. Korfball’de sahaya dizilme ve taktik anlayisi, uygulama.
Gozlem, hata tespiti ve ¢oziim yontemlerinin 6grenimi.

26-Muay-Thai
Muay-Thai’'nin tarihgesi, tammi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Biyomotor yeti calismalari, temel
teknik beceri ve hareket egitimi 6grenimi. Ogretim yontemleri.

27-Okculuk
Okgulugun tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi, temel teknik beceri 6grenimi-
Ogretimi.

28-Oryantiring

Oryantiring’in tarihcesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Miisabaka alaninmn tanitimi, biligsel performans
gelisimi.

29-Pilates

Salon kurallar1, malzemelerin standartlari, diger branslar ile arasindaki fiziki farkliliklar, pilates hareket ilkeleri.

30-Ritmik Cimnastik (Kadin)
Ritmik Cimnastigin (kadin) tarihgesi, tanimi, degerlendirme kurallari. Malzemelerin tanimi. Temel
teknik beceri 6grenimi.

31-Step Aerobik
Salon kurallari, malzemelerin standartlari, diger branslar ile arasindaki fiziki farkliliklar, Step aerobikte ritim ve
hareket ilkeleri.

32-Teakwando
Teakwando tarihgesi, tanimi, miisabaka ve degerlendirme kurallari. Branga 6zgii biyomotor yeti caligmalari, temel
teknik beceri 6grenimi-ogretimi.

33-Tenis
Tenisin tarihgesi, tanimi, miisabaka kurallari. Malzemelerin ve miisabaka alanin tanimi, brangin gerektirdigi
biyomotor yeti ¢caligmalari, temel teknik beceri 6grenimi-6gretimi.

34-Korumah Futbol
Temel diizeyde baslangi¢. Korumali Futbolun tanimu, tarihgesi, kurallar. Korumali Futbol da temel teknik beceri
ve 6grenimi. Korumali Futbolda sahaya dizilim ve taktik anlayisi.

35-Plaj Voleybolu
Temel diizeyde baslangig. Plaj Voleybolunun tanimu, tarihgesi, kurallar1. Plaj Voleybolunda temel teknik beceri
ve 6grenimi. Plaj Voleybolunda sahaya dizilim ve taktik anlayisi.
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36-Tiirk Halk Oyunlar:
Temel diizeyde baslangic, oyunlarin tiirleri, tarihgesi. Tiirk halk oyunlarinda temel adimlar, miizik, ritim,
6lc¢ii ve oyunlarla iligkileri. Geleneksel ve diizenlemeli dal, yarisma kurallari.

37-1zcilik
Izciligin tarihgesi, tanimu, prensipleri. Kamp alanlarmin tanitim. Bilissel ve fiziksel performans gelisimi. Gérev ve
sorumluluk bilincinin 6gretimi.

38-Viicut Gelistirme ve Fitness
Viicut Gelistirme ve Fitness’in tarihgesini ve genel kavramlari 6grenmek. Viicut Gelistirme prensiplerini
ogrenmek. Fitness malzemelerinin 6grenimi.

39-Trekking

Trekking (doga yiiriiyiisii) sporunun tanimi, tarihgesi ve doga sporlari i¢indeki yeri; temel ekipmanlarin (Doga
yiirliyiligii ayakkabisi, baton, ¢anta, giysi vb.) tanitimi ve kullanimi; yiiriiylis teknikleri, parkur planlama ve doga
kosullarina gore hazirlik siiregleri; harita ve pusula kullanimi, yon bulma becerileri; dogada giivenlik, ilkyardim
bilgisi ve acil durum y&netimi; gevre bilinci, siirdiiriilebilirlik ve Leave No Trace (Iz Birakma) ilkeleri;
Tirkiye’de trekking rotalart ve doga turizmi potansiyeli; trekking etkinliklerinin organizasyonu ve spor
yoneticiligi kapsaminda degerlendirilmesi gibi konular ele alinmaktadir.

40-Squash

Squash sporunun tarihgesi, gelisimi ve temel kurallar; squash kortu, oyun alanmi ¢izgileri ve kullanilan
ekipmanlarin (Raket, top, gozliikk vb.) tanitimi; temel vurus teknikleri (Forehand, backhand, servis, drop, lob,
boast), ayak hareketleri ve oyun stratejileri; squash oynarken dikkat edilmesi gereken giivenlik Onlemleri;
kondisyon gelistirme, refleks ve ¢eviklik ¢aligmalari; bireysel performansin gelistirilmesine yonelik antrenman
ornekleri; squash turnuvalari, puanlama sistemi ve hakemlik kurallari; Tiirkiye’de ve diinyada squash sporunun
gelisimi, organizasyon yapisi ve yonetimsel boyutlar1 gibi konular ele alinmaktadir.

41-Rafting

Rafting sporunun tarihgesi ve doga sporlar igerisindeki yeri; raftingde kullanilan ekipmanlar (Bot, kiirek, kask,
can yelegi vb.) ve teknik malzemelerin tanitimi; temel kiirek ¢ekme teknikleri, yonlendirme ve dengeleme
becerileri; akarsu siniflandirmalar1 ve zorluk dereceleri; giivenlik onlemleri, kurtarma teknikleri ve temel ilk
yardim bilgisi; Tiirkiye’de rafting yapilabilecek parkurlar ve turizm potansiyeli; doga sporlarinda liderlik, takim
uyumu, organizasyon ve c¢evre bilinci gibi konular ele alinmaktadir.

42-Su Topu

Su topu sporunun tarihgesi ve temel kurallari; oyun alan1 ve su topu ekipmanlarmin (Top, bone, kale, mayo vb.)
tanitimi; temel ylizme teknikleri ve su topuna 6zgli hareketler (Su istiinde durus, sigrama, pas, sut ve blok
teknikleri); oyun stratejileri, pozisyonlar ve takim i¢i gérev dagilimi; kondisyon, dayanmiklilik ve taktik
caligmalart; hakemlik kurallari ve mag¢ yonetimi; Tiirkiye’de ve diinyada su topunun gelisimi, lig yapilar1 ve
uluslararasi organizasyonlar; su topu turnuvalarinin planlanmasi ve yonetimi gibi konular ele alinmaktadir.

43-Kiirek

Kiirek sporunun tarihgesi, temel kavramlar ve gelisim siireci; kiirek tekneleri, kiirek cesitleri ve ekipmanlarin
tanitimi; kiirek gekme teknikleri, su lizeri ve salon (Ergometre) ¢alismalari; temel kiirek vurus teknikleri (Catch,
drive, finish, recovery), denge ve koordinasyon ¢alismalari; kiirek yaris kurallari, yaris siniflar1 ve mesafe tiirleri;
Tiirkiye'de ve diinyada kiirek sporunun orgiitlenmesi antrenman planlamasi ve performans gelistirme siiregleri;
takim iginde rol paylasgim ve liderlik gibi konular ele alinmaktadir.

44-Satrang

Satrang oyununun tarihgesi, temel kavramlar ve kurallar; taglarin hareket 6zellikleri, oyun baslangici, agilis
ilkeleri ve temel taktik hamleler (Catal, sah ¢ekme, rok, vezir tuzagi vb.); oyun ortasi ve oyun sonu stratejileri;
satrancin bireysel gelisim, dikkat, konsantrasyon ve problem ¢6zme becerilerine katkisi; satrangta derecelendirme
ve turnuva sistemleri; Tiirkiye ve diinyada satrang organizasyonlar1 ve federasyon yapisi; spor yoneticiligi
perspektifinden satrang turnuvalarinin planlanmasi ve uygulanmasi gibi konular ele alinmaktadir.
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45-Golf

Golf sporunun tarihgesi ve gelisimi, oyun alaninin temel boliimleri (Tee, fairway, green, hazard vb.) ve golf
ekipmanlarinin tanitimi; temel vurus teknikleri (Putting, chipping, pitching, driving) ve uygulama 6rnekleri; golf
oyun kurallar1 ve etik kurallar golf antrenmanlarinin planlanmasi, golf turnuva yapilar1 ve organizasyon siireci;
diinyada ve Tiirkiye’de golfiin gelisimi, golf turizmi ve golfiin ekonomik boyutu gibi konular ele alinmaktadir.

46-Sorf

Sorf sporunun tarihgesi ve gelisim siireci; sorf cesitleri (Dalga sorfii, riizgar sorfii, kite sorfii vb.) ve kullanilan
ekipmanlarin (Sorf tahtasi, yelken, trapez, ip vb.) tanitimi; temel sorf teknikleri, denge ve viicut pozisyonlari; su
giivenligi ve cevresel kosullarin degerlendirilmesi; dalga okuma, riizgar yonii ve su akintilar1 hakkinda temel
bilgiler; Tiirkiye’de ve diinyada sorf turizmi ve potansiyeli; sorf yarigmalari, organizasyon yapilart ve spor
yoneticiligi baglaminda sorf etkinliklerinin planlanmasi gibi konular ele alinmaktadir.

47-Su Kayag

Su kayagi sporunun tarihgesi, temel kavramlar ve gelisimi; kullanilan ekipmanlarin (Kayak, ip, yelek, tekne vb.)
tanitim1 ve ozellikleri; temel teknikler (Kalkis, denge kurma, yon degistirme, diislis ve yeniden kalkis); su iizerinde
kayma teknikleri ve viicut koordinasyonu; su kayaginda giivenlik 6nlemleri ve risk yonetimi; Tiirkiye’de ve diinyada
su kayagmin gelisimi ve spor turizmi igindeki yeri; su kayagi etkinliklerinin ve yarigmalarinin planlanmast,
organizasyonu ve yonetimi gibi konular ele alinmaktadir.

48-Triatlon

Triatlon sporunun tarihgesi, olimpik brans olarak gelisimi ve temel kurallari; ylizme, bisiklet ve kosu disiplinlerinin
ozellikleri ve bu branglara 6zgili tekniklerin tanitilmasi; gecis alami (Transition) yOnetimi, yaris stratejileri ve
antrenman planlamasi; triatlon ekipmanlari (Wetsuit, yaris bisikleti, kask, kosu ayakkabisi vb.); triatlon branslarina
gore mesafe tiirleri (Sprint, Olimpik, Half-Ironman, Ironman vb.); Tiirkiye’de ve diinyada triatlon federasyon
yapilari, yarig organizasyonlari ve spor turizmi iliskisi; triatlon organizasyonlarimin planlanmasi ve spor yoneticiligi
perspektifiyle degerlendirilmesi gibi konular ele alinmaktadir.

49-Havacihk

Havaciligin tarihgesi, temel kavramlar ve ugus prensipleri; hava tasitlarinin siniflandirilmasi, temel aerodinamik
kurallar, ugusun temel asamalar1; sportif havacilik branslar1 (Planér, yamag parasiitii, yelkenkanat, model ugak vb.);
havacilikta giivenlik ve meteorolojik kosullar; Tiirkiye’de ve diinyada havacilik sporlarinin gelisimi; sportif
havacilik organizasyonlarinin yapisi, diizenlenmesi ve yonetimi; portif havaciligin bireysel gelisime, liderlige ve
takim ¢alismasina katkilar1 gibi konular ele alinmaktadir.
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